ฃอง 


294.31883 
ท 355 ธอ 
ฉ. 2 


อาย ยฬ)  ตา สวา ง 

หระ ยา ท' ฬหฝึ าธก์ เสนา  ( นาท  ฤท 6 าคนี  ) 

เที่ยว เมือง ฬ. รก 

ฃอา  ท.  เลึ ยาฬิ ฆูลย์ 

นาย วิ ศิษฐ์  ศร บุญ ทอง 

พิมพ์ ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 

^ นา งอ นง ค ศร บุญ ทอง 

เาฟิ โสม น สา พา ร กรง เท ห มหา นลร 

ท ๑๒  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕๒๑ 
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0า ยุยร /เ  ตๆส วๆง 

ฃ8 ง ฬระ ยา ทํฬษ สา ธก์ I (เนา  ( นาม  ฤท& าคน  ) 

เที่ยว เมือง ฬ. รเา 

ย04  ท. 

นาย วิ ศิษเ 

พิมพา นฑน ฌาป นก จ ศพ 

นา งอน งคํ่  ศร ฆุญท อง 

ผ เนร วฝืโ (เมน ไเวิ ทา ร ค รง เท ฬม พา นคร 

วน อาทิ ฅข็^ ทิ  ๑๒  พฤศ จก ายน  พ. ส.  ๒๕๒๑ 


เลึย งทิฆู ลย์ 


ศร บุญ ทอง 
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ขอ ขอบ พระ คุณ 

เจ ไ ภาพ ฃอฃ อบ พระ คุณ อย่าง สูง  ต่อ ท่าน ผู้มี เกียรติ 

และ ญาติ มิฅร  ที่ เคารพ นับถือ ทุก ท่าน  ที่ ได้ กรุณา ถาม ข่าว 
คราว ระหว่าง บวย  ช่วย เหลือ ใน การ บำเพ็ญ คุศล สวค อภิ- 
ธรรม  และ มา เบ็่น เกียรติ ในนั น บรรจุ ศพ  คลอ ค จน ทุก ท่าน 
ที่ ได้ กรุณา สละ เวลา มา เบ็่น เกีร ยติ ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  ไว้  ณ 
โอกาส น หาก มี อะไร ขา คฅก บกพร่อง  กีขอ ได้ โป ร คอ นัย นัว ย-. 

เจำ ฟิาฬ 

๑๒  พฤศจิกายน 
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คา นา 


คุณ วิศิ ษ^  ศร บุญ ทอง  ได้ ปรารภ อยาก จะ พิมพ์ หนัง- 
สือ แจก ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  นาง อนงค์  ศร บุญ ทอง  ผู้ ภรรยา 
นันที  ๑๒  พ. ย.  ๒๕๒๑  ณ ฌา ปน สถาน  วอ โสมนัส วิหาร 
ขอ ให้ ฃ็าพ เจ้า เลื อก เรื่อง ให้  จ้า พ เจ้า เห็น ว่า เรื่อง น 

เหมาะ สำ ห ร* บเด้ ก อ่าน ได้ ผู้ใหญ่ อ่าน คี  เรื่อง นได้ เคย พิมพ์ 

มา แล ว หลาย หน  รู้สึก ว่า มี คน ชอบ มาก  เบน จ้อ ป ฏิบฅ ง่าย  ๆ 
แค่ ไค้ ประโยชน์ มาก  สำหรับ ชีวิฅ บจจุ บ* น และ อ นาค ฅ 

ควย อำนาจ บุญ คุศล ที่ คุณ วิศิ ษ^  ศร บุญ ทอง  พรั อม 
ควย ญาคิ มิค รส าโล หิฅ  บำเพ็ญ อุทิศ ให้ จ้วย จ้ง ใจ เบน กุศล 

และ บุญ กุศล ที่ นาง อนงค์ ไค้ บำเพ็ญ มา แจ้ว  จง เบ็่น พล วบจ จ้ย 
จ้า จน อุค หนุน ให้ นาง อนงค์ เสวย สุข สม บคใ นสุค ฅิจ้ม ปราย ภพ 
จ้น เทอญ. 

ฬระ พรฬ น) เนี 


ซา ฅะ  13  กุม กา ฟนธ์  3450 
มฅะ  19  คุ่ม กา พ้น ธ์  3531 


* 
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' II  V - ' 


ป 7 ^ว์ต ย่อ 


นาง อนงค์  ศร บุญ ทอง 

นาง อนงค์  ศร บุญ ทอง  เดิม ชื่อ  คำ มวล  นาม สกุล 
รส เพ้  ใ: เไ) ว่า  เบ็่น เชื่อ สาย สืบฅ ระ กูล มา จาก เจา ผู้ ครอง นคร 
เมือง แพร่  มาร คา ชื่อ  คำ มูล  บิ คา  ชื่อ  ฅี๋  รส เข้ม  เกิค วน 
อาทิ ฅย์  ขน  ๑0  คำ  เคือ น ๓ บี' เถาะ  ค รงข้ บวน ที่  ๑๓ 
กุม ภา พ้นธ์  พ. ศ.  ๒๔๕๘  ที่ หมู่ บ้าน นา คือ  ถนน' นา คือ 
อ.  เมือง  จ.  แพร่  มีพี่บ้ อง ร่วม บ้อง เคียว ก' น ๖ คน  คือ 
๑.  นาง บุญ ช่วย  เชี่ยว ชู ศกคี้ 


๒. 

นาง คา แฝง 

วุฒ เวช ช 

^ ^ 2.^ 

๓. 

นา งอ นง ค 

ศร บุญ ทอง 

( เสย ชวฅ แล ว ) 

นา ยอน ทร 

2^ 

รส เฃม 

๕. 

นาง คุ้ย 

(เสย ชวฅ แล ว) 

๖. 

นาง สงวน 

เวียง หก 

ไค้ แก่ง งาน กบ นาย วิศิษ 3 ศร บุญ ทอง  กรรมการ 


ค 


ผู้ จ? ใ การบ ริษท  โรง งาน แก ‘วกะ วน ออก  จำ ก* ค มีบุฅ ร ธิดา 
๔ กน  คอ ะ— 

๏.  นาย สุนทร  ศร บุญ ทอง  ผู้ จ* ค การส นาม  บ.  เก อร 
ชัน แอ นค์ซั นส์ 

๒.  นาง สาว พร พรรณ  ศร บุญ ทอง  ผู้ จ* ค การท* วร์ 

เศร ษ 5 ภูเก็ ด 

๓.  ก. ญ.  สภา วดี  ศร บุญ ทอง 
๔.  ก. ญ.  วนิ กา  ศร บุญ ทอง 
เบน กน มีจิฅ ใจ โอ บอ ไ] ม อารี  เออ เพ อ เผื่อ แผ่  แก่ 

ญาฅิ พี่น ไ] ง และ บุก กล ท* วไป  เบน ผู้มี กำ ล* งใจ เชัม แข็ง  ข ย* น 
อก ทน  ซื่อ ส* ฅย์  สุ จริฅ  ร* กลูก หลาน ปาน ซีวิฅ จิก ใจ  และ 
สอน ลูก หลาน ให้ รู้จํก พึ่ง กัวเ อง  รู้จัก ทำ มา หา กิน  ละเ ชัน 
อบายมุข ค่าง  ๆ ให้ สชัา ง บุญ สชัา ง กุศล ไว้  มี น้อย ทำ น้อย  มี 
มาก ทำ มาก 

ยึด ม* น ศร* ทํธา ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา อย่า งน้น กง 
เคย บวช ชี  เพื่อ บำเพ็ญ กรรม 3 านฅ ลอก ไค ร มาส  ๓ เดือน 
ได้ ร่วม บริจาค ทำ บุญ ทอ กก 5 น น้า บา  เพื่อ สร้าง โบสถ์  วัก บ้าน 
กุก โง’ ง ก.  โพน ข่า  อ.  เมือง  จ.  ศรี สะ เก ษ กิคค่ อก* น 


1บึ นเว ลา  ๘ บื่  แม้ ใน ขณะ ล โ] บวย อยู่ โรง พยาบาล  ก็ ทำ 
บุญ อยู่ เสมอ มิ ไค้ ขา ค ก่อน จะ จาก โลก นไป  ๓ วํน  ไค้ ทำ 
บุญ ถวาย สงฆ ทาน ค้วย มือ ฅนเ อง  ค้วย สค้มํ นอง  สามารถ อง 
น โม  ๓ จบ  และ ว่า อาม พระ ให้ ศีล  ๕ ไค้ อย่าง ชคเ จน จน จบ 
นบ ว่า ไค้ สร้าง บุญ กุศล ไว้ มาก พอ สมควร  ไม่ เสีย ทีที่ ไค้ เกิค มา 
ใน ชีวิฅ อ' นสโ เนํ้ 

นาง อนงค์  ไค้ จาก โลก นไป อย่าง สงบ  ใน ร้น ที่  ๑๙ 
กรกฎาคม  ๒๕๒๑  เวลา  ๐๒. ๕๐  น.  อร งก' บร้น อ' งคา ร 
ขน  ©๕  ค์า  เฉือน  ๘ ซึ่ง เบน ร้น อาสา ฬหบู ชา  รวม อายุ 
ไค้  ๖๒  บื่เศ ษ อาบ นา ศพ และ อฬพ สวค อภิธรรม ที่ ศาลา  ๖ 
ร้คโ สม น' ส วิหาร  กรุงเทพ  ๆ 


ง 


ราย ชอ! จไ ภาพ ใน การ สวด อภิธรรม 


๑๙  กรกฎาคม  ๒๕๒๑  บุ ฅรธิ คา 

๒0  กรกฎาคม  ๒๕๒๑  คณะ หลานๆ-แพร่ 

๒®  กรกฎาคม  ๒๕๒๑  บุฅร ธิดา 

๒๒  กรกฎาคม  ๒๕๒๑  บ.  ทํวร เศร ษเ 

๒๓  กรกฎาคม  ๒๕๒๑  คณะ ญาติ  ศรี สะ เก ษ-แพร่ 

๒๔  กรกฎาคม  ๒๕๒๑  สน.  พล ไม่ พ ลา ไชย  เขฅ  ๒ 
๒๕  กรกฎาคม  ๒๕๒๑  บ.  โรง งาน แก* ว ฅะวํ นอ อก 

จำ กด 

หล" ง จาก ทำ บุญ  ๗ ว" น แล* ว ได้ บรรจุ ศพ ไว้ ที่ ว" ด โสม- 
นัส วิหาร  ได้ ทำ บุญ  ๕๐  ว" น และ  ๑๐0  วัน 

เชิญ ศพ มา ฅ^ง บำเพ็ญ กุศล  วัน ที่  ๑๑  พฤศจิกายน 
๒๕๒๑  ๑ คืน  วน ที่  ๑๒  พฤศจิกายน  ๒๕๒๑  เวลา 
๑๗. ๐0  น.  ประชุม เพลิง. 
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แด่ แม่ 

ใน ฅอน เซา ของ วน ที่  ๑๙  กรกฎาคม  ๒๕๒๑  แม่ 
อน งก  ศร บุญ ทอง  ผู้ เบน ที่ร้ก และ เคารพ อย่าง สูง สุค  ของ 
ลูก  ๆ ไค้ จาก ไป อย่าง สงบ  ไม่ มี วไา กล ไม่ มา ให้ ลูก  ๆ ไค้ พบ 
เห็น อีก แล' ว ฅลอ ค ชีวิฅ ของ แม่  เบ็่น คน ใจ บุญ สุน ทาน 

โอ บอ ไ] ม อารี  ชีวิฅ ของ แม่ มีแฅ่  “ให้”  ใคร มี ทุกข์ ร ไ) น 
โค [แฉ พา ะญา คิพี่น้ องฅ ไง การ ความ ช่วย เหลือ  แม่ ไม่ เคย 
ปฏิเสธ  แม่ เบน คน อค ทน  เข้ม แข็ง  ทำ งาน หนัก  ชีวิฅ ของ 
แม่ ไม่ เคย สบาย  ทำ เพื่อ ลูก  ทุก สง ทุกอย่า งฅ้อ งเบ็่ นของ ลูก 
ก่อน  ลูก เบ็่น ชี วิฅฬิ ใจ  คอ ยก ไว ล และ ห่วงใย ลูกๆ คลอ ค 
เวลา  แม้ จะ เหนื่อย ยาก ลำบาก อย่าง ไร  แม่ ไม่ เคย ย่อ ทไ  สง ใค 
ที่ ลูก ปรารถนา  ถา ไม่ เกิน ความ สามารถ แลไ  แม่ จะ พยายาม 
หา ให้ ลูก  ๆ จน ไค้  แม่ เบน คน แข็ง แรง  ไม่ เคย ลไ บวย  ฅไง 
นอน รก ษาค วที่โ รง พยาบาล นาน วัน  ท" ง หมอ และ พ่อ ก็ ไค้ ช่วย 
แม่ จน สคค วาม สามารถ แล ว แค่ แม่ ก็ ไค้ จาก ลูก  ๆ ไป คาม 
ธรรมดา ของ สไ ขา ร 


ฉ 

ศาสนา  แม่ ไปคี  ไป สวย  ไป อย่า งผู้รู้ ทาง  และ เห น ทาง 
ไป แล ว เบน ทาง สว่าง และ ร่ม รื่นคี 

ขอ อำนาจ กุศล บุญ ราศี  ที่แม่ ไค้ กระทำ มา  รวม หง 
ผลา นิ สง สทก ษิณา นุป ทาน  ที่บร ร คา ทำ นที่เ คา รพ  ฅลอ ค 
ท" งญา กิมิฅ ร ลูก  ๆ และ หลาน  ๆ ไค้ บำเพ็ญ อุทิศ ให้ แล' วน 
จง เบํน มหา กุศล คล บ" น ดาล ให้ ควง วิญญาณ ของ แม่  จง ประ- 
สบ แค่ ความ สุข  เสวย สุคฅิ ใน สัมปรายภพ  เทอญ. 

ลูก  ๆ ฃ0 ง แม่ 


คำ ไว้ อา ฟิขแ ต่คผ นาอ นง ค ศร บญท อง 

การ จาก ไป ของ คุณ น้า อนงค์  ศร บุญ ทอง  ใ นคร งน็้  ได้ 
ยง ความ เศร าสล คจิฅ ท็้งค วาม อา น้ยร ไาไ ว้ฅ่อ บรรดา หลาน  ๆ 
และ ญาฅิ มิด รท^ ง หลาย เบน อย่าง มาก  ความ ดาย เบ็่ นของ เทียง 
แท้ ไม่ แปร ผน  ทุก  ๆ คน ที่ เกิด มา ใน โลก นจะ หนี ความ ดาย 
ไป ไม พน ได้  เลย  แม้ กระ นนก็ ดาม  ความ อา ล ไ) รไา ของ พวก 
หลาน  ๆ ที่มีอ ย่ฅ่อ คุณ น้ากี เบน สึ่งที่ จะ น้ค เสีย มิ ได้ เซ่น เคียว 
กไเ  โดย  เฉพาะ คุณ น้า ก็เบ็่ นผู้ที่ มีน้ธ ยา ศ ไ) โอบ น้อม อารี 

เม ค ดา  กรุณา  ด่อ บรรดา หลาน  ๆ ที่ ได้ รับ ความ ลำบาก  และ 
ดก ทุกข์ ได้ ยาก  น้า ใคร  ๆ มี เรื่อง เดือด เนีอ รัอน ใจ ไป หา คุณ 
น้า แน้ว  เมื่อ มี ทาง ใคที่ พอ ช่วย ได้  คุณ น้า กีจะ ให้ ความ ช่วย 
เหลือ เก อกูล สน้บ สนุน  โดย มิ ทอดที่ ง เพราะ ความ มี นา ใจ 

อ' น ประเสริ^ ของ คุณ น้า เช่น นํ้  พวก หลาน  ๆ ทุก คน  จึง รัก 
ใคร่  เคารพ  นบ ถือ  ยกย่อง  บุ ชา  คุณ น้า ท่านอย่าง จริง ใจ 
เหมือน กบ คุณ น้า เบน เสมือน  “ แม่  ” ผู้มีพ ระ คุณ คน หนึ่ง ของ 
พวก เรา  เดียว นึ่คุณ น้า ท่าน ได้ จาก พวก เรา หลาน  ๆ ไป แล ว 


โค ย ไม่ มีวํน กลบ  เหลือ ไว้ แค่ คุณ ความ คีไว้ ให้ พวก เรา 

หลาน  ๆ ไค้ ระลึก ถึง 

พวก หลาน  ๆ ทุก คน  ขอกราบ อุทิศ คุศล ผล บุญ ที ไค้ 
ทำ การส ร้าง สมมา  ขอ จง เกิค มี แค่ คุณ น้า อนงค์ ผู้เบ็่ นสุค ที่ รก 
ของ พวก หลาน  ๆ และ ขอ ให้ คุศล ผล บุญ น้นน้ จง คล บน ดาล 
ให้ คุณ น้า ไค้ รบ ความ สุข  สงบ  ใน สน้เ ปราย ภพ ภาย ภาค หน้า 
คาม ควร แก่ คฅิวิ ส ใ) น้วย เทอญ  ๆ 

ฉาก ล ผะฬ ลาน  ๆ แฬร -ฟึร ละ เก ษ 
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เาา รเ. ลิก สูบ บุหรึ๋ 


เรื่อง การ เลิก สูบ บุหรี่ ของ ฃไพ เจ่า ไค้ โค ยเค็ ค ขา ค มา 
ฅํ้ งแฅ่ เมื่อ ว* นที่  ๓ มิถุนายน  พ.  ศ.  ๒๕ 0๔  ส่วน การ เสพ สุรา 
นน  ข ไพ เจา มิ ไค้ เคย เสพ มาฅํ้ งแฅ่ เมื่อ คร^ ก่อน นน เลย แมใ เศ่ 
เพียง จน สัก หยค เคียว 

ฃไพ เจ่า ไณรื่ ม สูบ บุหรี่ มา ชไ นาน ประมาณ หลาย ลิบบึ๋ 
และ ค้อ มา จน ถึง บ คน ก็ ไค แล เห็น แล วว่า  การ สูบ บุหรี่ นนมี 
แค้ โทษ อย่าง เคียว มาก มาย หลาย ประการ สัก  ซึ่ง จะ หา 

คุณ ประ โย ชน อะไร แมไ เค้ เพียง สก เล็ก นอ ยก็ ไม่ มี เสีย เลย 
ฃไพ เจ ไ จึง ไค คก ลง สัค สิน ไจ เลิก การ สูบ บุหรี่ นไค้ โค ยเคี คฃา ค 
มาฅ ^ เค้ เมื่อ สันที่  ๓ มิถุนายน  พ.  ศ.  ๒๕ 0๔  นนแลว  ส่วน 
การ  เสพ  สุรา สัน ข ไพ เจ ไก็มิ ไสั เกย  เสพ มา สัง  แค้ เมื่อ ก่อน น* น 
เลย  แมไ เค้ เพียง จน สก หยค เคียว คลอ ค มา จน  ถึง  คราบ เท่า ว* น 
วน น 

โทษ ของ การ สูบ บุหรี่, และ การ เสพ สุรา สัน  ทางกระ. 

ทรวง ศึกษาธิการ ก็ คง จะ ไสั เล็ง เห็น อยู่ แล ว จึง ไค ครา เบ็่น 


แบบ เรียน  ชื่อ สุขศึกษา ขน สำ หรบ ใช สอน นก เรียน ประ โยก 

ซน มํธย มก อนฅ นท์ว ราช อาณา จ กร เมื่อ บี่  พ.  ศ.  ๒๕๐๕  หนา 

ชื่งมี ข* อก วาม ปรากฏ อยู่ ใน หน” งสือ 

เล่ม นน โค ยก ลอก แล ว จึง ขอ ให้ ท่าน จง ไค* หยิบ เอา หน ไสือ 

สุขศึกษา เล่ม นํ้โค ยมี อยู่ แล วที่บุ กร หลาน ของ ท่าน ซึ่ง กำ ลง ไค้ 

ศึกษา เล่า เรียน อยู่  มา อ่าน แล* วก็จ งปฎิ บ” ฅไป กาม เรื่อง ของ 

ใน หนังสือ เล่ม ห้น  ๆ เถค  และ ท่าน ก็ คง จะ ไค้ มีก วาม สุข 

กวา ม เจริญ โค ยมิก อง พก สง ส* ย อะไร เลย  แล* ว ท่าน ก็ ควร จ” ก 

ก* อง อ่าน หนังสือ สุขศึกษา บ พ.  ศ.  ๒๕๐๔  ข้อง กระทรวง 

ศึกษาธิการ อีก เล่ม หนึ่ง  เรื่อง การ ร” บ ประทาน อาหาร ที่ จำ เบน 

ประจำ ว้น อ” นเบ็่ น ประโยชน์ แก่ ร่าง กาย  และ แล* วก็ ควร จะ 

ย* อ, นฃน ไป อ่าน หน” งสือ สุขศึกษา บ พ.  ศ.  ๒๔๙๗  กับ บ พ. ศ. 

๒๔๙๘  ของ นาย เปลํ้ อง  ณ นคร  ป.  ม.  กับ บรร คา ครู. บา 

อา จาร ย ท^ง หลาย รวม ถึง  ® ๗ คน ไค’ ซวย กัน สร ไง ขน ไกั  ซึ่ง 

พอ จะ ย ไห าซึ่อ ไค้ ที่  “ ไทย ว” ฒนา พา นิช  ” เลข ที่  ๕๙๙  ถนน 

ไม กรี จิกฅ์  พระ นคร  แล* ว ท่าน ก็ จง อ่าน เรื่อง การ ร” บ ประทาน 

อาหาร ประจำ ว” นให้ ไค* ถูก ก้อง เพียง พอก” บที่ ร่าง กาย ก* องการ 

เช่น  อาหาร อะไร ที่มีวิ กา มิน  เอ.  บี.  ซี.  คี.  และ มี โป ร กีนสํ 


๓ 


เบน กน  แล ว ท่าน ก็ จะ ไก ทฑบ ถึง เรื่อง โทษ ของ การ สูบ บุหรี่ 

และ โทษ ของ การ เสพ สุรา  ก” บ การ ร* บ ประทาน อาหาร ไก* ถูก 
ก้อง โกย สม บรณ์ ต่อ ไป 

เรื่อง การ ร้บ่ป ระ ทาน อาหาร โกย เฉพาะ การ กิน ผก บุ้งฺน น 
หน* งสือ พิมพ์ ไทย ฉบ” บ ประจำ ว* นก้ง การที่  ■๒๓  มิถุนายน. 
พ.  ศ.  ๒๕ 0๗  ลง ข่าว พาด หว เรื่อง ว่า ก้งน  . “ กิน ผไไ บุ้ง 
มาก  ๆ แล้ว ฅาส ว่าง เบน ความ เชอ ทแพ ทยข อมร* บ” 

“ กิน ผไา บุ้ง แล้ว ตา สว่าง น คอ ความ เชอ ของ ชาว ไทย 
โดย ทั่ว  ๆ ไปฺ  แสะ ความ เชอ ในฃ ไ) นก็่ ไป ตรง ก* บวิท ยา- 
ก ารแ พทย แผน บจจุ บัน  ” 

กอง สุขศึกษา กร มอ นาม* ยไก้ อธิบาย ว่า  การ กิน ผ* กบ้ง 
มาก  ๆ แล้ว กา สว่าง  ก็ เบน เพราะ ผก บุ้ง เบ็่น ล้กที่ มีวิก ามิน 
เอ มาก  และ วิฅา มินเ อบีมี หน ไที่ ช่วย สาย กา และ บำรุง น* ยน์ กา 
ล้า ขาก วิฅา มิน เอ ไป เสีย อย่าง หนึ่ง แล้ว  คือ จะ มอง อะไร เห็น 
ไล้ ยาก ใน ที่มืก  เพราะ ฉะ ล้น  เมื่อ กินผ 'ก บุ้ง ใ ล้ม าก  ๆ หรือ 
ผล ไล้ ชนิก อื่น  ๆ ที่มีว่ กา มินช นิด นึ่ก็ ไล้ เหมือน กัน  วิ กา มิน 
เอ จะ ทำ ให้ รู้สึก ว่า กา สว่าง ฃน่  อาหาร ที่มืวิ ฅามิ น เอ ซึ่ง ช่วย 

บำรุง สาย กาน นมือ ย่ใน อาหาร ประเภท อื่น  ๆ อีก มาก มาย 


เช่น  กล วย  พก ทอง  มะละกอ สุก  มะม่วง สุก  เครึ่ อง ใน สฅว์ 
โอ ย เฉพาะ ฅํบสํ ฅว์  น^า ม” นอ* บ ปลา  นา นม  ไข' แกง  อาหาร 
เหล่ านมี แร่ ธาฅุ อย่า งอึ่น  ๆ รวม อยู่ ค้วย  ซึ่ง ล วน แฅ่มี 

ประโยชน์ ก่อ ร่าง กาย ท* งสน 

เรื่อง การ กินผ 'ก บุ้ง ให้ มาก  ๆ นน  นอก จาก จะ เบน  - 

ประโยชน์ ทำ ให้ ลูก ฅาส ว่าง แล ว ห้า พ เจ* าก็ ย* ง ไกร* บ บอก เล่า 
จาก ท่าน ผู้ใหญ่ ซึ่ง เบน ที่ เคารพ นบ ถือ ของ ข ไพ เจ ไผู้ห นึ่ง 
แก่ เมี่อ เวลา ห้า นาน มา แล ว คือ ท่าน ไค้ เล่า สืบ ก่อ  ๆ ค้น มา 
ว่า  ค้า ทุก  ๆ คน ไค้ กิน ค้ก บุ้ง ให้ มาก  ๆ ไค้ ทุก  ๆ ค้น แล ว 
ทุก คน ที่ ไค้ กิน ผก บุ้ง น นถืจ่ กค้ อง ไค้ มี อาย ยืน ยาว นาน เบน ที่ 
สุก  หรือ อาจ ถึง  ©0๐  บื่ก็ ไค้ ที เกีย-ว  กล่าว คือ  เก่า กิน ค้กบุ้ ง 
เบึน อาหาร ที่ สำ ค้ญแ ก่อ ย่าง เกีย วเ ท่าน น ' เก่า กิมี อาย ยืน ไค้ 
ถึง  ๑00  บ แทบ จะ ทุก  ๆ ก' วไป  แก่ค้ หาก ไม่ มี มนุษย์ 

กน ใด ไป จ' บท่า ลาย ม' น เสีย  ส่วน ค้กบุ้ งที่ จะ กิน นนกิ จ* กค้ อง 

กิน ดิบ  ๆ คือ จะ ค้อ ง ค้าง น์า เสีย ให้ สะ อา ก ก่อน มํ้อล ะ ๓ ยอก 
แค้ วจี งห้น เบ็่ นซํ้น เล็ก  ๆ แค้ วกิเ อา คล ก เก ค้า ปน ก' บ ห้าว 
เฉพาะ ที่ กิน เวลา เห้า เท่า นน  พ ค้อม ก* บก* บ ห้าว อย่าง อื่น  ๆ 

กาม ธรรม กา นฺนเ อง  ห้าม มิ ให้ ฅม  แกง  ผก  กอง  หรือ ท่า 


๔ 


อะไร อย่า งอน  ๆ ไม่ ไค้ ทง สน  คือ ค้า หาก เอา ไปค้ ม ■'แกง  ผด 
หรือ กอง เสีย ก่อน แค้ ว วฅา มินเ อที่มี อยู่ ใน ค้ก บุ้ง น* น ๆ ก็^ ะ 

เสื่อม เสีย คุณภาพ ไป เสีย จน หมด  และ ก็ จะ หา คุณ ประ โย ซน 

อย่าง ใด  ๆ มิ ไค้ เลย  นอก จาก จะ กิน แค่ พอ ให้ หนัก  ๆ ทอง 

ไป เท่า นัน  ฃไพ เจ ไก็ ได้ กิน ผไไ บุ้ง สค  ๆ นอ ย่แค้ ว และ ก็ ได้ 

แล เห็น ผล เบ็่น อย่าง ดี เลิศ  โดย มี ค้อ พ สูจน์ ซึ่ง ไค้ แก่ค้ ว ของ 

ค้า พ เจ้า เอง ทง  ๒ อย่าง แค้ ว กล่าว คือ 

๏.  ตัว ขอ^ ข้าพเจ้า เอ^ ใน เวลา นก็ ได้ ม อาย ถ^  ๘' ๙ บเฅ็ ม 
ใ] ร บูรณ์  กำ ตัง จะ ย่า ใ ขนเ ปีน  ๘' ๔ ปี อยู่แ ตัว  แด่ ก็่ยั งม กำ ตัง 

ร่าง กาย แข็ง แร งด อยู่  และ  หํ้งก็่ ยัง มใตั เลย เจ็ ใ] ปีวย ไข้ อะไร 

แด่ อย่าง ใด  ๆ เลย ตัง ลน 

๒.  ลูก ตา ของ ข้าพเจ้า 'ทั้ง ลอง ข้าง นั้น ก็่ยัง แล เห็น ได้ โดย 
ขัด เจน ด้อยู่ ดาม เด้ม  คอ การ เขย นหํ รอ อ่าน หนัง ลอก็ ยัง มิตั อง 

ใช้ แว่น เลย  ผทไ ดร้ห ร่อ ผุ ทไตั เห็น  มอ กว่า นัยน์ตา ของ 

ข้าพเจ้า ก ตับแ ตัว  ข้าพเจ้า ไตัม อก เขา ว่า นัยน์ตา ของ ข้าพเจ้า 

ไม่ ไ ตัก ตัม  เพราะ นัยน์ตา ของ ข้า พ เจา เม่อ กรง ทั้ง แด่ ยังเ ปีน 

หนุ่ม  ๆ อยู่ ทั้แเ ปีน อย่าง ไร-  คลอด มา จน ถงเ มอ เวลา แก่ &ง 

เปีน อยู่ อย่าง นั้น  คือเ ปีน แต่ เพ ยง ไตั นัว  ๆ ลง ไป ม้า ง ' และ การ 


IV ย 1^}ใรออ์า11ห11}ส อชฒ็่ ยั^^ ต้อ^ ใช้ แ'] ม เตย  คน ท นัยน์ ดา 

กฒัน์ น ดาม ธรรมดา ก็่เน อม อาย อย ใน ระหว่าง '๔๐  หรอ  ๔๔  ม 
นัยน์ ดา ก็ จะ มด มัว ลง ไป ช้าง  จง ต้อง ใช้ แว่น ช้วย สาย ดา  แต่ 

ครั้น ต่อ  ๆ มา ก็ ไต้ แล เห็น โดย ขัด เจน ด ขนเ มอ ภาย หลัง  อย่าง 
นจิง จะ เรย กว่า นัยน์ ดา ก ลัน 

ฉะ นน  จึง ขอ ให้ ท่าน ท ไ} หลาย จง ไค้ พยายาม กิน ผก บุ้ง กน 
เสีย ให้ มาก  ๆ เถิค  แห้ว ท่าน ก็ จะ ไค้ มี ความ สุข ความ เจริญ 

ใน ทุก  ๆ ส่วน ของ ร่าง กาย ไค้ โค ยฅล อค ไป  และ ท่าน ก็ ควร 
' ที่ จะ ไค้ บอก ให้ กับ บรรดา ญาฅิ มิค รทํ้ง หลา ยฅ่อ  ๆ ไป  เพื่อ 
จะ ไค้ ทราบ กัน ไว ใสีย อีก ค้วย 

อนึ่ง  เรื่อง การ ห้าม มิ ให้ เค้ก' ๆ นก เรียน สุบบุ ห รื่น* นคือ 
เมื่อ เร็ว  ๆ นึ่เ อง  ทางกระทรวง ศึกษาธิการ  ก็ ย ไ} ไค้ ห้ง 

ให้ ครู ทว ราช อา ณ, าจไ ไร สูบ บุหรื่ ให้ มิกซิ ค ซึ่ง ไม่ ควร จะ สูบ 

ให้ นก เรียน เห็น  เพื่อ บอ งก นมิใ หน* ก เรียน เอา เบ็่ นค้ว อย่าง 

และ ให้ ถือ เบ็่น ระเบียบ ฅ่อ ไป  ?า บยไ มี ขอ ความ อื่น  ๆ อีก 

หลาย ประการ ค้งป ราก ฎแ จึง อยู่ ใน หน้า หน ไ} ลือ พิมพ์ สาร เสรี 
ฉห้บ ประจำ วน ที่  ๙ เมษายน  พ.  ศ.  ๒๕ 0๖  ค้ง แค้ งฅ่อ 


ให้ กรู สูบ บุหรี่ ให้ ม คชิฅ  ไม่ ควร สูบ บุหรี่ ให้ น ท เรี่ย น 

แล เห็น  เพื่อ บอ งห้น มิให็ ห้ก เรียน เอา เบน ฅวอ ย่าง  จึง ให้ 
กรู ถือ เบน ระเบียบ  คือ ห้าม การ สูบ บุหรี่ ฅ่อ หน ไน ก เรียน 

กบ แส คง โทษ ของ การ สูบ บุหรี่ และ การ เสพ สู รา ให้ เห็น ว่า เบีน 
การ พื่ม เพื่อ ย ซึ่ง ไม่ มี กวา มจึา เบีน และ ห้งเ บีน การ ให้ โทษ แก่ 
ร่าง กาย อีก ห้วย 

จึง เบน อ' นว่า  ประเทศ ไทย ก็ ได้ กำ ล' ง พิจารณา หา ทาง 
แส คง โทษ ของ การ สูบ บุหรี่ และ การ เสพ ส รา อยู่ แล้ว 

ส่วน โทษ ของ การ สูบ บุหรี่ ใใเ ค่าง ประเทศ นนเ ล่า  ก็มี 
มาก มาย หลาย ประเทศ หรือ เกือบ จะ ทว่ ไป  โดย คลอ คฑง โลก 
อยู่ แล้ว  อาทิ ห้ง เช่น  คือ 

ฬ.  ใน ประเทศ ณมริ กาน น ไห้ แล เห็น โทษ ของ การ 
สูบ บุหรี่ ห้ง ปรากฏ ใน ห น้า หน้ง สือ พิมพ์ อ่าง ทอง ฉบับ ประจำ 
วน ที่  ๒๕  กุม ภาพ นธ์  พ.  ศ.  ๒๕ 0๕  ความ ว่า  ไห้ เก็บ สถืคิ 
จาก กน ที่ฅา ย มา รายงาน เตือน ไล้ 

ศ าสฅ รา จาร ย์ไ ลน ส ปอ ลึ่ง  น้กว่ ทยา ศาส ฅรใ อก  ซึ่ง 
เบน ผู้ที่ ได้ รับ ราง ว ลโ' นเ บิล ลา ขา เก มี ไห้ กล่าว เตือน ไล้ แค่ ญื่อ 
วน พุธ นว่า  “สูบ บุห รี®  ซอง  ๚ะ ทำ ใหไ ๆนบี อๅขุ สั้น ลง 


เก อบ  ๔ ชํ่ว์โ ม^  เฉลย แล้ว สูบ่บุ หร  ๑ มวน อายุ จะ สน ลง 
๑๔ . นาท ครา”  ซึ่ ■ง เขา ไค กล่าว ประมาณ ไว้ ใน ทน งสื' อ 

แนฺะ นำ เล่ม ใหม่ ของ ส’ มาก มสํม ถะ อ เม รกา  และ ใน หน" งสือ น 
ยไ ไค กล่าว ไว้ อีกว่า  กน อเมริกา สูบ บุหรี่ ใน ระยะ  ๑0  บึ๋ถึง 
๓๖) 0๐0  มวน I ศษ  และ มก นอก  ๑๐ 0)000  กน  จะฅ อง 
ฅาย ลง ใน ระยะ  ๕ บ ล้า หาก เขา ยไ ไม่ เลิก สูบ บุหรี่ นน เสีย 

๒.  ใน ประ เท ศอ ไก ฤษน น ปรากฏ อยู่ ใน หน ไหน ไสือ 
พํมพ์ อ่างทอง ฉบ* บ ประจำ ล้น ที่  ๒0  กุม ภาพ' นธ์  พ,  ศ. ๒๕๐๕ 
ว่า หมอ อ ไก ฤษ ไล้ ระ คม ล้น เบื่ด เผย โทษ ของ การ สูบ บุหรี่ ว่า 
“มัน ทำ ใหํ คน ตา ขมา เสืย นก  ให พวก หมอ รู โทษ เสืข 

ก่อน  ” มี ข่าว จาก ใน กรง ลอนดอน เมื่อ ล้น พฤห 'สบ คีที่แลว 

มาน  ว่า นาย แพทย์ ขอ งอ ไก ฤษ กำ ลง เฅรี ยม จะ ทำ การ ระ คม 

เบค เผย โทษ ล้น น่าฅ ก' ใจ  ให้ ประชาชน ไล้ ฅระ หน' กใน โทษ 
ของ การ สูบ บุหรี่  วง การ แพทย์ ใน กรุง ลอน คอน ไล้ เบี่ค เผย ว่า 
ว้ทย าล้ย แพทย์ หลวง ไล้ แจกราย งาน ใน หมู่ แพทย์ ช* นนำ ของ 
อ ไก ฤษเ บึ๋นส่ วน ล้ว  '-  เบ็่น รายงาน แส คง ถึง การ เกี่ยว พ' น 

ของ บุหรี่ ก' บล้ค รา ของ จำนวน ผู้ที่ เสีย ซีว้คฺ ล้วย โรค หลอ คล ม 
อ' โ แสบ  โรค ห้วใ จ ล้ณโ รก  ผี' ใน ลำ ไส้'  มะ เริง ใน ปอก 


๔ 


ที กำ ลํงฑ วีฃํ้น  นาย แพ ทย์อํ งก ฤษ อีก หลาย คน เห็น ว่ใ 

กร? ะ ทรวง สืาธ าร่ณ สุข ขอ งอ ไก ฤษ ควร จะ: ไคํ ระ คม กัน ทำ การ 
เคือ นเค็ ก ๆ ว่า อย่า ไค้ ริสุบ บุหรี่  และ แนะ นำ ให้ ผู้ใหญ่ ที่ 

ฅิกบุ หรี่ อยู่ แกัว จง เลิก เสีย  คน อ ไก ฤษ พา กัน เสีย ชวิฅ ควย 

โรค มะเร็ง ใน ปอ คเพี่ มฃํ้น อีก บื่ละ  ®,000  ราย  และ นอก 

จาก นยไ ไค ใสีย ชีวิค ลง กัวย โรค ที่ เกี่ยว ข* อง กับ โรค อื่น  ๆ ยไ  มาก 
กว่า น เสีย อีก 

กัวย เห คน พวก หมอ อไ กฤษ กำ ลไ เครี ยม การ รวบ รวม 
ราย ละ เอีย ค ใน เรื่อง สุขภาพ และ การ สูบ บุหรี่ แกัว ระ คม กัน 
ค่อ คาน การ สูบ บุหรี่ ค ร* ง ใหม่  และ ก็ อาจ ที่ จะ ไค้ เสนอ แนะ วธี 
บ องกัน ให้ อีก ค้วย 

. ๓.  ■ใน ประ เท ศอ ไกฤ ษโ ค้มีก ารแ อนฅํ้ กัน หนัก มือ ยง ฃํ้น 
หนังสือ พิมพ์ อ่างทอง  ฉบ* บ ประจำ กันที่  ๒๑  มีนาคม  พ.  ศ. 
๒๕ 0๕  อง ข่าว ว่า  “ ให้ โค่น รูป บน ของ ผู้ แพร่ ยา สูบ  ” 

ชา วอ ไก ฤษที่ เก สืยค บุหรี่  หน ไป เล่น งาน เซ อร วอ ลเค อร็ 

รา  เล่ห์  ที่ เบน ผู้ริเ รี่ม นำ เอา ยา สูบ มา เผย แพร่  เชอ ร็วอ ลเฅ อร์ 
รา เล่ห์ ที่ เบน คน นำ เอา ยา สูบเ วอ ร^เนียม า เผย แพร่ ใน ประ เฑศ 
อ ไก ฤษเ มึ่อค ร^ แรก เมื่อ  ๔ 00  บที่แ กัวม านํ้  พวก สมาชิก 


๑0 


ของ สมาคม คน ที่ เก ลียค บุหรี่ แห่ง ชาฅิ ของ อํงก ฤษ  กำ ลิง เบี่ค 
การ 1 ะ คม เพื่อ ใ หก นของ อ ไก ฤษ  เห่ นภ่ย ของ บุหรี่ คาม ที' ไค้ 
มี รายงาน ของ แพทย์ ยืน ยํน โทษ ของ การ สูบ บุหรี่ เมื่อ เรี่ว  ๆ น 
กำ ลิง จะ เล่น งาน เซ อร วอ ลเค อร์ 

นาย เลส ลี่  เจอ แมน  ประธาน ของ สมาคม ไค ใรีย กรอง 
เมื่อ วน นน ว่า  ให้ โค่น รูป บน ของ เซ อร์ว อลเ ฅอรี่ ซึ่ง ประ คิ ษ- 
^า นอ ยู่ที่ หน ไท บวง ทหาร อากาศ อ ไก ฤษน นลง เสีย  แล ว 

ใหไ อา ออก ไป เสีย ให้ พ้น จ่า ก ใจ กลา^ ลอน คอน  เขา บอก  - 
๔.  ใน ประเทศ เคน มาร กน* น ปรากฏ ใน หน ไหน ไสีอ 
พิมพ์ อ่างทอง ฉห้บ ประจำ วน ที่  ๓0  มีนาคม  . พ. ศ,  ๒๕ 0๕ 
ลง ข่าว ว่า  บหํรี่ ทำ ให กน เบน มะเร็ง ชค ขน  คือ ใน ประเทศ 
เคน มาร์ก นนอั นครา ย สูง ขน เบ็่น อย่าง น่า กห้ว  และ เคน มาร์ก 
ก็ ไค้ เรี่ม ค* ง กำแพง ภาษี ขน แล ว 

ข่าว จาก โคเ ปน ฮา เกน แจ ไ ว่า  มะเร็ง ใน ปอ คที่บ รร คา 
กระทา ชาย ซึ่ง เบ็่น น* ก สูบ บุหรี่ นน ไค้ ทวี อน ครา ย สูง ขํ้น เบ็่น 
อย่าง ที่ น่า ก ลิวที เคียว  คือ จาก  ๔- ๕ เปอ ร์ เซ็น ค้ค่อ จำนวน 
พลเมือง  ๑00.000  คน  จาก บี  ๑๙๓®  ถึงบึ๋  ๑๙๖0  ที่ งน 
เบน รายงาน ข่าว ของกระทรวง สาธารณ สูฃเ อง  แถลงการณ์ 


๑๑ 


ฉฺบไ ม่นย่ งไคฺ กล่า วฅ่อ ไป อีกว่า  ขณะ นํ้ส มา คม ฅ่อฅ ไน โรค 

มะเ รึง ใน ปอ คฑี กำ ล่ง รายงาน ให้ กระทรวง สาธารณ สุขออก 
กฎ ระ ง* บ การ โฆษณาการ ขาย บุหรี่ โค ยสํ้น เชิง แห้ว  และ ไค้ 

คง กำแพง ภาษี ให้ สูง ขน อีก ควย 

๕,  ใน ประเทศ ญี่บุน ห้น ปรากฏ ใน หน ไหน* งสือ พิมพ์ 
อ่างทอง ฉห้บ ประจำ ว* นที่  ๒๔  มกราคม  พ., ศ.  ๒๕ 0๗  ลง ข่าว 
ว่า สห พ* นธ์ส ฅรีญี่ บุน ไค วาง แผนที่ จะ ปราบ บุหรี่ 

' คือ พิมพ์ ใบ ปลิว โฆษณา ถึง โทษ ของ การ สูบ บุหรี่ แล ว 
เรียก ร้อง ให้ ร*^ บาล คง กรรมการ ขน สอบ 

สมาคม สห พ* นธ์ส ครีญี่ บ่' น แห่ง โค เกีย ว ให้ ลง ม คิก* น เมื่อ 
ว* นพ ฤห้ส บคีน  ว่า จะ ไค้ คำ เนิน การ ทุกอย่าง เพื่อ ปราบ การ 

สูบ บุหรี่ 

ใน การ ประชุม ห้น  ณ ห้อง ประชุม ใหญ่ ที่ สวน สาธารณะ 
ชี บา  ใน ระหว่าง ฟ้มา ซิก และ เร้า หน ไฑื่ฃ อง สมาคม สหพ ‘นธ์ 

สฅรี แห่ง โค เกีย วนี  ' ที่ ประชุม ไคล งม คิที่จ ะปฏิ บห้เ การ เพื่อ 
จะ ห้กเ คือ นบ รร คา เค้ก เล็ก  ๆ และ หนุ่ม สาว ท หลาย ให้ รู้ ถึง 
ภ* ย และ โทษ ของ การ สูบ บหรี 


V V- ^^V/V /V 
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ฅาม ที่ไณ้ กิคก วาม กระ หน กฅก ใจ ก* นอ ย่าง ข นาค ใหญ่ ใน 
1ร องภ ย และ โทษ ของ การ สูบ บุหรี่ นํ้  ก็ เนื่อง มา จาก ใน 

รายงาน ข่าว ของ สห ร'^ ที่ ว่า  การ สูบ บุหรี่ เบน มูล เห ฅุที่ ทำ ให้ 
เกิค เบน โรค มะเร็ง ใน ปอ ค ไค้. 

สมาคม สหพํ นธฝ็ กรี โก เกีย วจะ ไค้ พมพ ใบ ปลิว โฆษณา 
โทษ ของ การ สูบ บุหรี่ ออก แจก จ่าย แก่ เค้ก  ■ๆ  - กาม บ ไน เรือน 
ของ สมาชิก  ซึ่ง มี ประมาณ  ๒® 0,000  คน  และ ใน ขณะ 
เคียว ก* น ก็ จะ ทำ หน ไสือ รอง เรียน ไป ย ไร^ บาล  ใ ห* กง กรรม- 
การ คณะ หนื่ง ฃํ้นส อบ สวน และ วิ จ* ยใน เรื่อง โทษ ของ การ 


สบ บ หรี่นื่ 


และ ไค้ รอง ให้ บริษัท ส* มป ทาน ยา สูบ ของ ญีบุ๊น 
ให้  ๆ ความ ร่วม มือ อีก ค้วย 


๖.  หน* งสือ พิมพ์ เกีย รฅิศั กคฉ ษับ ประจำ ว* นที่  0 
เมษายน  พ.  ศ.  ๒๕ 0๕  ลง ข่าว ว่า โลก กำ ล* งเ รีม ก่อ ค้าน การ 
สูบ บุหรี่ กัน ขน แห้ว  หห้ง จาก ทนาย แพทย์ กัง กฤษ ไค้ รายงาน 
ยืน ย* น จาก มหา วิทยา ห้ยแ พทย์ ที่ ไค้ รายงาน เมึ่อ เรีว  ๆ นื่ว่า 
การ สูบ บุหรี่ เบน สา เห กุที่ ทำ ให้ เกีค เบ็่น โรค มะเร็ง ไค้ 

ลอนดอน  ๒๘  มีนาคม  ข่าว รอย เก อร็ ทาง การสา ธารณ- 
สูขท 'ว โลก  ก่าง ก็ ไค้ ศึกษา ความ เคลึ๋ อน ไหว ใน การ ก่อ ค้าน 


I 


X 

การ สูบ บหรี ใน ประ เท ศอ ไก โเษ  แฅ่ ก็ยไ ไม่ มี การ! คลั๊อ นให่ ว 
อะไร ใน ทาง กฎหมาย  เพื่อ เห นิ่ยว ร^ง การ สูบ บุห รี'  ' ผู้ สืบ ข่าว 
รอย  เฅอ ร์ไค้ รายงาน ความ  เคลื่อน ไหว  ใน ประเทศ  คาน าศา - 
ซ่อง กง  สวิฅ เซ อร์ แลนด์  อา ฟรี กา  ออ สเฅ ร เลย  สเปน 
นิวยอร์ก  โรม  ว่า ไค้ มี การ ปฏิกิริยา ฅ่อฅ ไน การ สู. บบุห รี กน 

แค่ บาง ประเทศ กิ เบน การ ณรงค์ กน ใหญ่ โฅแ ละ 


ขน แล ว 


บาง ประเทศ กิ ไค้ เรียก ร้อง ให ได การ สูบ บุหรี่ ใน สถาน ท บาง 
แห่ง  เช่น  ใน โรง ภาพ ย นฅร์ และ ใน รถ ยนฅ์ โค ย สาร เบน ฅน 
ค้บ บาง แห่ง กิ ไค้ มี กำ ส ไห ไม โค ขมี การ ปร้บ ผู้ ผา ผน กน ควย 


แลว่ 


๗.  หน ไสือ พิมพื่ เกีย รคิศ กค ฉบับ ประจำ วน ที่  ๒๖ 
มิถุนายน  พ.  ศ.  ๒๕ อ ๗ ลง ข่าว บังค้ บผู้ผ ลิฅบุ หรี่ ให้ โฆษณา 
ว่า  “ สูบ บุหรี จะ ฌน โรค มะเร็ง  ” ไว บน ช ■อง บุหรี่ ท' วสห ร”^ 

ร”^ บาล สห ร'^ ไค้ มี กำ สไใ บับรี ษ' ทผู้ผ ลิฅบุ หรี่ บัว ประ- 
เทศ ให คำ เนิน การ คไฅ่ อ ไป น คือ  บุหรี่ ทุก  ๆ ชอง จะ คํอง 
มิ คำ ว่า  “มะเร็ง คือ ความ ตาย”  และ โหไ รีม ปฏิ บ' ฅฅง แกํบื่ 
๑๙๖๕  เบน ค้น ไป 


ข่าว จาก วอ ชงฅ น กล่าว ว่า  สหพ นธ การ กำ ไค ออก ข่อ 
บง กบ แก่ผ้ ผลิฅ บุหรี่ ทั๋วป ระ เทศ  โกย ให้ มี กำ โฆษก เาฅิ คอยุ่ 
กบ ซอง บุหร ทุก  ๆ ซอง  เบน ทาน อง วา การ สูบ บุหร จะ เบน 
อ นก ราย ก่อ สุขภาพ เบน อย่าง มาก  คณะ กรรมาธิการ ของ 

สห พ* นธ การ กาน ไค้ กำ หน คให ไ, รี่ มปฎิ บ" ก การ กํงแ ก่วํ นที'  ® 
มกราคม  พ.  ศ.  ๒๕ 0๗  เบ็่น กน ไป 

๘.  หน งสือ พิมพ์ อ่างทอง ฉบ* บ ประจำ ว* นที่  ©๔  มกราคม 
พ.  ศ.  ๒๕๐๗  ลง ข่าว ว่า  “บุ หรเ บน เพชฌฆาต ผลาญ ชีวิต” 
อ* งก ฤษ เสนอ ห ไม สูบ บุหรี่ ทวป ระ เทศ  แก่ ถ ไย* ง เลิก 

ไม่ ไค้ ก็ห ไม มิ ให้ โฆษณา ขาย  ข่าว ยูพี ไอ จาก ลอน คอน เมื่อ 

ว* นที่  ® ๓ มกราคม  แจไ ว่า  กลุ่ม การ เมือง ผาย ขวา ของ 

อ* งก ฤษ  ไค ใส นอ เมื่อ คืน ว* น เสา รี่น ว่า  อ* งก ฤษ ควร จะ ห ไม 
สูบ บุหรี่ กาม สถาน ที่ สาธารณะ โค ยทว ท ไป ระ เทศ  และ ห ไม 
การ โฆษณา ขาย บุหรี่ แล* วกิค กง เครื่อง ขาย บุหรี่ อ* กโน ม* ก 
ทไ นาย จ ไง จ ไง บุคคล ที่มี อายุ ก่าก ว่า  ® ๘ บื่สูบ บุหรี่ เข ไ ทำ งาน 
กลุ่ม การ เมือง อิสระ ค ไ กล่าว แล ว ไค ไเถ ลง ก่อ ไป อีกว่า 

น* บฅไ แก่มื รายงาน ท* วไป ของ คณะ ศิลปกรรม สห ร* ฐ ไค* ระบุ 
ไว้ ว่า  การ สูบ บุหรี่ ก็กือ การ ฆาฅ กรรม โกย ทาง อ้อม คี  ๆ 
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น้นเ อง  แล ว จึง ไก้บ้ งเกิ ค ปฏิกิริยา ฅิคฅ าม มา เพือ สะกอ กน 

การ สูบ บุหรี่ นํ้น  โค ยอ าจที่ จะฅ รา เบ็่น กฎหมาย ฃืน  แฅ่ก เมือ 
ปรากฏ ว่า นก สูบ บุหรี่ นบ เบ็่น ล ไน  ๆ คน  ยไ ไม่ ยอม เลิก สูบ 
'บุ หริ กน  ใน การที่ จะ ออก เบ็่น กฎหมาย ข็้น  กีย่ อม จะ เบน การ 
ลำบาก มาก  กลุ่ม การ เมือ งคไ กล่าว แล ไ จึง เห็น ว่า ควร ให้ หา 
วิธี ลค การ สูบ บุหรี่ ใหไ โอ ยล ง เสียบ ไง 

๙.  หน งสือ พิมพ์ สยาม ร’ 1 ฉบไ าป ระ จำ วัน ที่  ๑๖  มกราคม 
พ.  ศ.  ๒๕ 0๗  ลง ข่าว ว่า  “ คน สูบ บหร จะ ถูก วับ ถูก ป วับ  ’ 
และ ถูก จำ คุก  ” 

ข่าว จาก สห ร’^ ว่า  สภา เทศบาล อีส ฅ์แล นค์  ใน ร*^- 
เท็ก ชัส  ไค ไาก ลง จะ ออก เทศ บ’ ญญ้ฅ ห ไม การ สูบ บุหรี่ และ 

กฺาร ขาย บุหรี่ ใน เมือ งนน  เทศ บ’ ญญ้ฅ ■แจะ ออก ใช้ ในเ คือ น 

หน ไ คาม ข่าว ว่า ผ้ที่ ถูก จบ ขณะ สูบ บุหรี่ หรือ ขาย บุหรี่  อาจ 
ถูก ปรบ ถึง  ๑, ๐00  เหรียญ เบน อย่าง สูง  หรือ อาจ ถูก จำ คุก 

ไม่ เกิน กว่า  ๓ บื่  และ ก่าร ที่มืบุ หรี่ ไว้ ใน ครอบ ครอง  โค ย 
ยไมิ ไค สูบ ก็ยไ ไม่ ถือ ว่า เบน การ ผค กฎหมาย 

๑0.  หน ไสือ พิมพ ไทย ราย วัน  ฉบ’ บ ประจำ วัน ที่  ๕ 
กรกฎาคม  พ.  ศ.  ๒๕ ว ๔ ลง ข่าว ว่า  “ลง แน็่ ต”  เผย เกล็ คล’ บ 


ว่า ที กนยํ งก ระ ชุ่ม กระชวย อยู่ กว่า อายุ จริง นน  “ ลุง แนฅ ว่า 

เหตุ ใด ผม จง ไม่ ยไ แก่”  แน็ฅ  แฟล ช เซ อร์  บรรณาธิการ 

นฅย สาร ซึ่ง มี อิทธิพล ที่สุอ ใน วง ก่าร มวย ของ โลก  “ มีรป ถ่าย 

ใน หนังสือ พิมพ์ ใหํคู ควย " กร* ง หล* งสุค ไค ไ อิน ทาง จาก 

สห ร*^ อเมริกา มา เบน กรรมการ ใ นัก ะแน น ใน การ ชิง ชย 

แข มเบ ย นของ โลก รุ่น ฟ ลาย เวท  ระหว่าง โผน ก* บเซ กิที่ 

โค เกีย่ ว เมื่อ วนที่  ๒๗  มิถ นาย น และ ไค ใ อิน ทาง มา ถึง 

กรุงเทพ  ๆ แค่ เมื่อ กลาง คึก กืนที่ แล ว ใน ระหว่าง ที่ พัก อยู่ 

.ใน กรุงเทพ  ๆ นัว ระยะ เวลา อ* นสน  “ แน็ฅ  แฟล ช เซ อริ  ที่ 
ประชาชน ชาว ไทย เรียก แก ว่า  “ ลุง แน็ฅ  ” ว่า ไม่ เกย เบน 

กน แปลก หนัา ใหม่ ของกรุงเทพ  ๆ เพราะ เกย ไค มา เยี่ยม 

ประเทศ ไทย หลาย คนัง มา แล ว แม้ ว่า อายุ อา นาม จะ ปา เนัา ไป 

นัง  ๗๓  บแลว  แค่ ลง แน็ฅ ถึยไ มอง คุ อ่อน กว่า อาย จริง  คือ 

มอง คูก็ ราว เพียง อายุ ส* ก ๕0  บี' เท่า นน  “ ลุง แน็่ฅ เผย ว่า  แก 

ไม่ เคย ไพั สูบ บุหร เลข  ” ชอบ คึ่มแ ฅ่นัา เชอ รี่เบ็่ น ประจำ 

เวลา เช้า ครู่ ประมาณ  ๕.๓0  นาที  ร* บ ประทาน อาหาร เบา  ๆ 

และ ย ไในั ทรรศนะ ค่อ ไป อีกว่า  ที่ฅน มี สุขภาพ คึนน  ก็เนึ่ อง 

มา จาก การ ร* บ ประทาน อาหาร เพียง ว* นละ  ® กร* ง และ นอน 


อย่าง น้อย ไม่ นอ ยก ว่า วํน ละ  ๔- ๙'  ชํว โมง  ขณะ ท ทำ งาน 

อยู่ ใน นิวยอร์ก กิกฒ็่ น เวลา  ๑ ชว โมง ลำ หร์บ การ เคิน ทาง 
บรรณ าธ การ นิฅย สาร เคอะ ริงก็ ไก เค๊น ทางออก จาก ประเทศ 
ไทย ไป กง แก่ เมื่อ กน ว" นฑื่  ๓ กรกฎาคม นนแลว 

. ®®.  หน้ง ลือ พิมพ์ อ่างทอง ฉม่บ ประจำ วน ที่  ๏® 
มีน ากม  พ.  ศ.  ๒๕๐๕  ลง ข่าว ว่า คน ใน เอเชีย กลาง ไค้ มี อายุ 
/ย่น ถึง  ® ๔๖  บ หน้ง ลือ พิมพ์ เลอ มอ งก ไค้ ลง ข่าว ว่า  ใน 
แกว’ นก รีกส ทาง เอเชีย กลาง  ซึ่ง อยู่ ใน กวา ม ปกครอง ของ 

สหภาพ โซ เวีย กว่า  ไค้ มี ชาย ชรา กน หนึ่ง ชื่อ  “ อา คิมดู 

ชู นอ ฟ”  ว่า เขา ไค้ มี อายุ ถึง  ๑๔๖  บ แล’ ว แมก ระ นนเ ขา 
ก็ ง่วน อยู่ ใน งาน กสิกรรม ใน ไร่ ของ เขา  ก่อ กำ ถาม ของ ผู้ ที่ 

อยาก รู้ ว่า  ไก’ ปฎิบ "กก นอ ย่าง ไร จึง ไค้ มี อายุ ยืน ถึง เพียง นึ่ 

เฒ่า อา คิมคู  ซูนอ ฟ กอบ ว่า  ก็ ไม่ ไก’ ปฏิบ "กก ว เบน พิเศษ 
อย่าง ใ กๆ เลย  ชอบ กิน อาหาร หลาย หลาก  ละ ไม่ เคย 

ได ดม เหล้า เลย แม้ แต่ จน สัก หยก! ดยว  ” รายงาน นึ่ไก แล้ง 
ก่อ ไป ก’ วยอี กว่า  - แกว’ นก รีคิส เบน ภูมิภาค ที่ มาก ไป สัวย ภูเขา 
และ เบน แกว ‘นที่ ขน ชื่อ ใน เชิง ที่มี กน อายุ ยืน  บจจุ บัน นึ่มี กน 
ที่มี อาย ยืน กว่า  ๏00  บมี อยู่ ใน แกว นนึ่ ถึง  ๒๓๒  คน 


๑๘ 


๑๒.  หน* งสือ พมพ์ แนว หน ไฉ ปบ ประจำ วน ที่  ๑๘ 
ธันวาคม  พ. ศ.  ๒๕: 0๖  ลง ข่าว ว่า  ฒ่า ว* ย ๑๕๘  บ เผย 
เกล็ คล* บที่มี อาย ยืน คือ  “ไป เสพ สุรา และ ไม่ สูบ บุหร  กิน 
อาหาร ทม่ คุณ สม บ* ต ๓ มอ ก็ พอ  ” 

สมาคม ประกัน ธังก ม สงเคราะห์ กน ชรา ใน ประเทศ 
อน เกีย  ไค ขอ ให้ เธัเ หน ไที่โ ซเวี ยฅข่ วยกี คฅ่อ สอบ ถาม ชาว 

อา เซ อร์ไ บ ย* นผู้ห นึ่ง  ชื่อ  บื่รา ลีนุส  ลม๊อ ฟ อายุ  ๑๕๘  บี 
ชื่งเ บน ผ้ที่มี อายุ ยืน เบน ที่สค ใน คืน แคน หล' ง ม่าน เหล็ก ว่า 
อะไร เบน เคล็ คธับ ที่ข่ว ยให ใ ขา ไค้ มี อาย ยืน ถึง ปาน น น เฒ่า 

นุสลี ม๊อฟ ไกัค อบ คำ ถาม ของ สมาคม  โค ย ผ่าน เธัา หน ไที่ 

โซ เวีย ค ว่า  เคล็ คล* บ ของ เขา ก็ คง ไค ใเก่ ขอ ที่ ว่า  เขา ชอบ 

ทำ งาน ใน ทางออก กำ ลไ กายอยู่ เบ็่น เนือง นฅย์  ซึ่ง เขา ทำ งาน 
อยู่ ใน สวน และ เล็ ยง สัค วใ บน กิจ ว* กร ประจำ ว* นที เกีย ว และ 

เขา เบน ผ้ที่ ไม่ สูบ บุหรี่ หรือ ยา เสพ ใค  ๆ คลอ ค ไป จน การ เสพ 
สุรา เม ร* ย อะไร  ๆ ท* งสํ้น  เขา นอน คืน ละ  ๗- ๘ ช' ว โมง 

เมึ่อ คึ่น นอน เวลา เชไ ครู่ แล วฅอ งรืบ ลง มือ ทำ งาน โค ย ไม่ ช* กชไ 
เรี่ อง อาหาร น* น เฒ่า นุสลี มือ ฟชื่แ จง ว่า  อาหาร มํ้อก ลาง กัน 

ของ เขา ก็มีผ ถึก ภ* ถึเฑ นม  กัก  และ นา ชา  สำ หรบ อาหาร มํ้อ 


๓ มี ซุป เนอ วํวแ ละ เนย แข็ง  และ เมื่อ ก่อ แจะ นอน  เขา 

จะ ค* อง กิน นม เปรย ว เลีย ถวย หนึ่ง ก่อน เล มอ  ส่วน อาหาร 

มื่อเ ชาน น เฒ่า นุสลี ม๊อฟ หา ไก กล่าว ถึง ไม่ 

๑๓.  หน ไลีอ พิมพ์ เกียรติ ศก ก ฉบบ ประจำ วน ที่  ๒๖ 
พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๕ 0๗  ลง ข่าว ว่า  พ่อ เฒ่า ฉลอง ว* นเกิ ก 
บื่ที่  ๑๕๙  น* บลูก หลาน ที่งห มก ไค้  ๑๔0  คน 

“ได้ รบ ความ ยกย่อง  ว่า เบน คน ที่ม อายุ ยนท สด  ไม่ 
สูบ บุหร และ' I ม่ดม สุรา” 

เรึ๋ องของ กน ที่มี อายุ ยืน ที่มีชี วิฅอ ย่ไก้ นาน ฅ* งแค่  ๑ 00  บ 
ข็นไ ปน น ไม่ ค่อย จะ ไก พบ เห็น กน บ่อย นัก  ราย นึ่เ บน อีก 
กน หนึ่ง  ชึ่งเ พ์งฉ ลอง ว' นเกี กก รบ  ๑๕๙  บี๋ใน เมื่อ เร็ว  ๆ 

นึ่เ อง 

กาม รายงาน ข่าว จาก ทาส ท์โซ เวีย ฅ กล่าว ว่า  นาย ชรา ลี 
มสลี ม๊อฟ  ไค้ ร* บ การ ยกย่อง ว่าเ บ่น กน ที่มี อายุ มาก ที่ สุก เท่า ที่ 
ไก โกย มี มา  เขา พึ่ง ฉลอง ครบ รอบ ว' นเกิ กบ่ที่  ๑๕๙  เสร็จ ไป 
เมื่อ เร็ว  ๆ นึ่  จาก การ ซัก ถาม ถึง การ กำ รง ซีวิค ของ เขา 

ไก* ปฏิ บ* ฅกา รอ ย่าง ไก  จึง ไค้ มี อายุ ยืน มา ถึง ปูนนึ่  กีกง 

ไค้ ร* บก วาม ว่า  นาย ชี รา ลี ไม่ เกย กื่มเ หล* าแ ละ สูบ บุหรี่ เลย  มี 
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ญาฑ พน อง ลูก หลาน รวม กัน ท ไ) หมก  ๑๕0  คน  หลาน กน ที่ 
มี อายุ มาก ที่ สุก ใน ขณะ น ๗๓  บ 

©๔.  หน ไ! ลือ พมพ์ ๓ ยรกํ ศ กก ฉบบ ประ ฑํว* นที่  ©0 
กุมภาพันธ์  พ. ศ.  ๒๕ 0๗  ลง ข่าว ว่า  แม่ เฒ่า ข่ก งาน วน เกิก 
ครบ รอบ  ©๖๙  บ 

“ ว่า กิน กระ เที่ ยม ทุกวน อายุ ยน  ” 

“ใน ชวิฅ ไม่ เคย ได ไป หา หมอ เลย  มี หลาน ทงํ้ห มด^ 
รวม  ๖๗  คน” 

ใน จำนวน คน ที่มี อายุ ยืน ที่ สุก น บก ไ) แก่ ไก ไค ยมี มา คง 
ไม่ มี ราย ไหน เท่า ผู้หญิง ฅุรกี ผ้นํ้ เลย  เธอ ไก้จํ ก การ เลํ้ ยง ฉลอง 
ครบ รอบ วน เกิก ที่มี อายุ ครบ  ©๖๙  บ เธอ ไก ใผย ชีวิก ความ 
เบน อยู่ มา จน มี ลูก มี หลาน เกม บ้าน เค็ม เมือง น ซึ่ง ไม่ มี อะไร 
แปลก ประ หลาก ไป เลย ทุก ลืงทุ กอ ย่า. งก เช่น อย่าง กาม ธรรม กา 
นนเ อง  แก่ มี พิเศษ อยู่ อย่าง หนึ่ง  คือ เธอ ร* บ ประ ทาน กระเทียม 
ทุก กัน 

กาม ข่าว จาก เมือง ชีวา ส ใน ประเทศ กุรกี กล่าว ว่า  ผู้หญิง 
ที่ แก่ ที่ สุก ผู้นึ่ คือ นาง แซ เซ อร์  ซิมเ ซก  ซึ่ง ไก้จั ก การ ฉลอง 
ครบ รอบ กัน เกิก  ©๖๙  บ เมื่อ เร็ว  ๆ นึ่  นาง แฮ เซ อร็  ซิมเ ซก 


ไค กล่าว แก่ ผู้ สืบ ข่าว ที่ ไป ร่วม ฉลอง วน เกิค ของ เธอ ว่า  ' ใน 
คลอ คชีวิ ค ของ เธอ  ๆ มิ เกย ไค้ บวย และ ไป หา แพทย์ เลย จน สํก 
กร่ง เคียว  แม แค่ การ ครว จ สุขภาพ 

สำ ห ร' บ ชีวิต ประจำ ว* นของ เธอ น* น ควย อาหาร ประจำ ว* น 
เธอ ตอง ร* บ ประทาน กระเทียม ทุก ว’^ แ และ ไค้ มี ชีวิต อยู่ อย่าง 
ง่าย  ๆ คาม ข่าว กล่าว ว่า  เธอ มี บุตร สาว  ๖ คน  บุตร ชาย  ๕ 
คน  แค่ หลาน มาก หน่อย คือ  ๖๗  คน 

๑๕.  การที่ สูบ บุหรี่ หรือ มิ ไค* สูบ บุหรี่  กบ การที่ เสพ สุรา 
หรือ มิ ไค ใส พสุ รา ท* ง ๒ อย่าง น่มี คุณ และ โทษ ผิค ก* น ไกล เบ็่น 
อย่าง ลิบ ล* บ ราว ก* บพา และ คินที เคียว  ข ไพ เจ ไจํง ข่อ ให้ ท่าน 
ผู้ อ่าน ท* ง หลาย จง ไค้ พิจารณา ใคร่ ครวญ คูเถิ ค ซึ่ง ใน เวลา น 
ใน ค่าง ประ เท?!'  เขา กำ ลไแ อนต การ บุบ บุหรี่ ก* นโค ยฅล อก 

เกือบ จะ ท' ว โลก อยู่ แล ว 

ฃไพ เจ ไ ไค ใลิก การ บุบ บุหรี่ น่ไค้ โกย เค็ค ขา คม าฅ ใ) แค่ เมื่อ 
ว* นที่  ๓ มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕ 0๔  ก่อน ว* นที่ ไค้ อ่าน หน* งสือ 
สุขศึกษา ของกระทรวง ศึกํษ าธิ การบ  พ. ศ.  ๒๕ 0๕  ประมาณ 
๏ บี'  และ ก่อน ว* นที่ ไค้ อ่าน ทราบ ข่าว จาก หน' งสือ พิมพิ เรื่อง 
โทษ ของ กา ฬูบบุ ทรี่ใ น ต่าง ประเทศ ทุก ประเทศ  ห ล่ง จาก 


ที่ข ไพ เจ ไไณ้ ลก สบ บุหรี่ มา แล* ว กา าวป ระมา ณ ® บึ เศษ  ๆ 
ขา พ เจ ไ จึง ไค้ รู้สึก ป ลม ใจ เบน อย่าง ที่สุฒิ 'ง นก  ซึ่ง ไค เลก 

การ สูบ บุหรี่ นมา ไค้ ก่อน วน ที่ยํง มิ ไค ทราบ เรี่ อง นม าแฅ่ ก่อน 
นน เลย  คือ เมื่อ เห็น ว่า การ สูบ บุหรี่ นนเ บน หน ทาง ที่ จะ ทำ 

ไห ไสึย หาย ไค้ มาก มาย หลาย ประการ นัก  ข ไพ เจ ไ จึง ไค้ คง ใจ 

อไเ แน่ว แน่ที่ จะ เอา ชนะ นัว ใจ ของ คน เอง ใน การที่ จะ เลก สูบ 
บุหรี่ นเสึ ยในั จง ไค้  และ บด นข ไพ เจ ไคื ไค้ เอา ชนะ นัว ใจ 

ของ คน เอง ใน การ เลิก สูบ บุหรี่ นํ้ไค้ แล* ว การที่ เลิก สูบ บุหรี่ 

ไค้ นัน  นอก จาก ที่ จะ ไม่ ค้อ ง เสีย หาย อะไร ค่าง  ๆ แล* ว ซึ่ง 
คืย* งจะ ไค้ มี อายุ ยืน ยาว นาน ค่อ ไป อีก ค้วย  และ ท* ง การที่ จะ 

เลิก สูบ บุหรี่ ใน เวลา นอีแ สน จะ ง่าย  คือ 

ถไ ท่าน ค องการ จะ เลิก สูบ บุหรี่ อีมี ยา ชื่อ  ‘ " พนิ ฟูม  ’ \ บน 
ยา สำ ห ร* บผู้ที่ ค* องการ จะ อด บุหรี่  ราคา ก็ ไม่ แพง  ท* งวํธี ใช้ 
ก็ ง่าย  คือ  เพียง แค่ เอม กร* ง ละ®  เมีค หนัง อาหาร ใน เวลา เชำ 
เท่า นน  มี จำหน่าย ท่ว ไป  ห ไง ขาย ยา บุญ มี สาม แยก เบน 

ผู้ แทน จำหน่าย 

เมื่อ ท่าน ไค ไ อา ชนะ นัว ใจ ของ คน เอง ใน ทาง ที่คืที่ ชอบ 
คือ การ เอา ชนะ การ เลิก สูบ บุหรี่ น เสีย ไค้  ท่าน ก็ จะ ไค้ ร* บ 


ประโยชน์ อนม หา  ศาล ทงํ๋ใ นบ จ จบ' นซา ฅินี  และ ทงใ ใ' เ 

อ นาก ค ชาติ ภาย หน ไน* นฒ็่น อย่าง ใหญ่ หลวง อีก ควย 

ก.  ประโยชน์ อ้น ใทญ่ หฟ้ วง ใน บจจุ บ' น ชาติ น์นน  ก็อีอ 
. ท่าน จะ ไม่ อ้อ งฅา ยอ้ว ยโ รก มะ เร๊ง ใน ปอ ค และ แอ้ ว ท่าน อี 

จะ ไค้ มี อาย ยืน ยาว นาน ไป จน ถึง  ๑ 00  บ เศษ  แค่ ท่าน อี จก 

อ้อ ง ประ พฤติ และ ปฎิบ ฅฅา ม อ้ว อย่าง ของ พ่อ เฒ่า แม่ เฒ่า ทง 
หลาย  กาม ที่ ไค กล่าว นาม มา แอ้ วท่ง  ๔ กน นให โกร่ง กร ไา 

โค ยก รบ อ้วน ทุก  ๆ อย่าง  แอ้ ว ท่าน อี จ' กอ้ อง กิน ผก บุ้ง เสีย 

ใ หมาก  ๆ และ ทุก  ๆ วน อีกอ้ ไย 

ข.  ประโยชน์ อ้น ใหญ่ หลวง ใ นอน าคฅ ชาติ ภาย หน ไน น 
อีกือ  ท่าน จ* กฅ อง เอา ชนะ  ห' วใจ ของ กน  เอง ใน  ทาง ที่คี  ฑื่ ชอบ 
ใหไ เง ไค ทุก  ๆ อย่าง  อาทิ เซ่น  ท่าน จ้กฅ อ์งเ อา ชนะ ความ 
โกรธ อ้วย การ ไม่ โกรธ กอบ  และ ท่าน จ* กอ้ อง เอา ชนะ ความ 

ช* ว ควย การ ประพฤติ แก่ ความ คี ค่าง  ๆ ไว ใ บน อ้น  นอก จาก 
ประ โยชน์ คไ ไค กล่าว มา แอ้ ว ท่าน อีอ้ง จ' กอ้ อง ประพฤติ และ 
ปฏิ บ* ก ธรรมะ  คือ  “อริ ยสจ ๔”  และ  “อริยมรรค  ๙”  ให้ 
ไค จน กร บ อ้วน อูกอ้ อง โค ย สมบูรณ์ ก่อ ไป อีก ควย  อ้ บท* ง 

ท่าน จะ อ้อ งมีค วาม เม ก กา กรุ &เา  และ สงสาร แก่ คน และ อ้กว 


ซึ่ง จะ ฅ* อง พยายาม หา 


12)0? 

ทงห ลาย ที ย* งกำ ลง? ใก ทุกข์'! คํ ยาก อยู่ 
ทาง ช่วย I หลือ ใหํ! ฃาไ ครอก พ้น จา กก วาม ทุกข์? ๅาม กำ ล* งก วาม 
สามารถ ที่ พอ จะ ช่วย I หลืย เขา ใพ้ จง ไค้  ถไ ท่าน ไพ้ป ฏิบ้ฅ ไค้ 

จน กร บถ วน ถูก? าอง คัง กล่าว มา แพ้ วน  เมื่อ ถึง เวลา ที่ ท่าน จะ 
ฅอง ละ โลก นไป แพ้ ว ท่าน ก็ จ* กพ้ อง ไค้ ไป เสวย บรม สุขอยู่ บน 
ทิพ ย พิมาน ใน โลก สวรรค์/น สูง สุคเ บน แน่ แท้  โค ยมิพ้ อง 

สง ส ไเ อะไร อก แล ว 

ฉะ พ้น  จึง ขอ ให้ ท่าน พ้งห ลาย ที่ยไ กำ ลไ 3 สูบบุ หรี่ อยู่ นน 
จง เอา ชนะ' หัวใจ ของ คน เอง ใน ทาง ที่คีที่ ชอบ  ค์อเ อา ชนะ 

ใน การ เลิก สูบ บุหรี่ น่เสี ยใหั จง ไค ใถิฅ  และ การที่ จะ เอา ชนะ 
ห่ว ใจ ของ คน เอง ใน ทาง ที่คีที่ ชอบ ไค้ พ้น 

องค์ สม เค้จ พระ ส* ม มาส* ม พุทธ เจ ไ ท่าน ไค้ ทรง ยกย่อง ไว้ 
ใน พระ พุทธ ภา ษิฅ บท หนึ่ง เบน อย่าง สูง ว่า  “ เบ็่น การ ชนะ ที่ 
ประเสริ^ แท้  ” ค้งนึ่ 

หระ ฬุ' หธฟิ าษิฅ 

โย  ส หสฺสํ  สหณฺ สน  สงฺค าฌ  มา นุ! ส ชิเน 

เอก ฌฺจ  เชยฺ ยม ต ฅานํ  ส 1ว  สงฺ คาม ชฅฺฅ โม 


ฯลฯ 


แปลก วาม ว่า  ผู้ที่ช นะ คน อื่น เบน พน  ๆ ใน เวลา สงคราม 
นน  ยง ไม่ จค ว่า เบน ผู้ที่ช  นะ ที่แท ไ) ริง  แก่ ผ้ที่ช นะ กน เพียง 
กน เกีย ว คือ ชนะ ฅนเ อง ไค้ นนน 'น แหละ  จึง าเะ นบ ว่า เบน ผู้ 
ที่ ชนะ สงคราม ไค้ เบน อย่าง ยอ ค เยี่ยม  กล่าว คือ การที่ เอา 

ชนะ ห* วใจ ของ กน เอง ใน ทาง ที่คืที่ ชอบ ไค้ น* น กกือ  ไค แก่ 
การที่ มี ช* ย ชนะ ก่อ กิเลส ความ I ศรไ หมอง ใน สี่งก่ าง  ๆ ที่ จะ 

ค้อ ง ทำ ให้ เสีย หาย  เพื่อ ให้ หมค สูญ สีน ไป  ซึ่ง กน เอง คืจะ 

ไค้ มี แก่ กวา มสฃ และ กวา ม เจริญ ก* บ ที่ งมิ ไค้ ทำ ให้ คน อื่น 
เคือ กร ไ] น แก่ ประการ ใค  ๆ เลย ฑงสี น จึง น* บว่า เบน การที่ 
มี ช* ย ชนะ ไค้ อย่าง ประเสริ^ แท้ 

อ^การ เลก สูข V หรข อ^ ข้า ห เจ้า แท่ เพ [เง เท่า น. 


สภา หแมื อง ฬ, รก 


ม* นทึก โค ย 


นาง บุญ ชู  ศร ข่อ ง 


โรง!. รปีฬ ว่คจ ฬาแผึ 


วน นนเ บ็นว นที่  ๕ กุม ภาพ นธ์  พ, ศ.  ๒๔๙๕  ขำ พ I จำ 
ไค้ ไป ทำ กิจ ว' ฅรป ร ะ จำ วน ของ ฃำพ เจา  คือ เบน ครู นอ ย ประจำ 
โรงเรียน ประชาบาล ทำ บล สาม โก้  ๔ ( ว คม งก ล ธรรม นิมิฑ ร ) 
อำเภอ วิเศษ ไชย ชาญ  จง หวค อ่างทอง  คาม ปฦทํ  แค่ ๆนน น 
เบน วน ที่ฃ ไพ เจ ไ รู้สึก เกียจ กร ไน  ไม่ มี กำ ลไ ใจ ที่ จะ สอน เคืฦ 

และ ประกอบ กบ ความ ง่วง ผิคป กคิ ซึ่ง ข ไพ เจ ไกีไ ม่ใค้ ไป อค 
นอน ที่ ไหน มา  แค่ เบน เพราะ เห ฅใค ไม่ ทราบ ทำ ให้ ฃไพ เจ ไ 
ง่วง อยาก จะ หล* บอ ยู่ เสมอ  ใน ว” นนน เลย เบน เห คุ ทำ ให้ จฅ ใจ 
ของ ข ไพ เจ ไ ไม่ เบน ป I 


เกทํ  แฅ่ฃ าพเ จเกี จำ ทน สอน ทํอ ไป จน 

หมก เวลา  ๑๕.® ๕ น.  ซึ่ง เบ็่ใ แว ลา เลิก ทำ การส อใเ 


- พอ ปล่อย I ค็กก ฒับำ นแลํ ว ขา พเ จาก I คินม าบา น*! 
ห่าง จาก โรง เรย น ประมาณ  ๓ 1สน เศษ  ขา พ เจา มา ถึง บิ านก เริม 
ผล ไา เปลี่ยน เครึ๋ อง แค่ งฅํว  และ ปฎิบิ ฅกิจ วคร ประจำ วน  ศอ 
หง ข* าว  กวา คบิา น ถูบิา น และ อาบ นำ คน เอง และ บุ ศร  เม อ 
เลริ จ งาน บิาน แล* ว ข* าพเ จากี นำ เสือ มา ป และ นอน เล่น กบ บฅร 
๒ คน  [น ขณะ นน เวลา  ® ๖. ๓ 0 น.  เศษ  คอ มา ฃาพ เจา จะ 
หลบ ไป เมึ่อ ไร ข* าพเ จ* าโม่ ทราบ  มา รู้สึก ควค่ อ เม อฅว ของ 

ฃไพ เจ ไ เอง มา ยืน อยู่ ใค้ ร่ม ไม้  มี ร่ม มะ พร่า ว.  ขนุน  มอง คู สวย 
งามมาก  มะ พราว และ ขนุน กำ ลง ม ผล คก  แค่ ขา พเ จาก ไม่ 
ทราบ ว่า  ที่ขิา พ เจ ไ ยืน อยู่ นเบ็่ นที่ใ ค ขาพ เจ ไม อง คู ไป รอบ  ๆ. 
กํว่ฃ อง ข ไพ เจ ไ บไเ อิญ สาย คา ของ ข ไพ เจ ไก็ม อง ไป พบ ถนน' 
สาย หนึ่ง ยาว เห ยืยค ไป ข ไง หน้า  ควย ความ อยาก รู้  ข ไพ เจ ไยกํ 
เท้า จะ ขํ้นเ คิน ไป เที่ยว ถนน สาย นน 

แค่ ยไมิ ท้น ที่ เท้า ของ ข ไพ เจ ไจ ะ ถูก กบ ถนน  ฃไพ เจ ไ 

ก็ฅ อง สะ คุ้ง  เพราะ ไค้ ยิน เสีย งพูค  แค่ เสียง ท้ง เหลือ เกิน' ท้ง 
คล ไย ควาก  เสียง น นคไ มา จาก ทาง หน้า ของ ฃไพ เจ ไ ว่า  “ อ* อ 
บุญ ชู เหมาะ เลย มา เถิก  นาย ให้ มา รบ  ถึง เวลา แล ว ” ฃไพ เจ ไ 
ไค้ ยิน ก ไน น ก็ บอก เฃา ว่า ไม่ ไป หรอก  พร อม กบ ผละ ออก 


วึ๋ง หนี ทน ทีแฅ่ ชาย ฑํง  ๔ คน มา รบ ณ็คิน ฅาม และ พูค ว่า  “ ถึง 
เวลา แล ว ไม่ ไป ไม่ ไค้  ” ฃำพ เฑ้ก ห* นไป บอก เขา ว่า  “ ลุง 
ไป บอก กบ นาย เถิก ว่า  ฉัน ผล กไป ก่อน  ฉํนย ไ ไม่ ไป หรอก  ” 
แก่ เขา ก็ คอบ มา อีกว่า  “ ผล กก บ เขา ไม่ ได้  เอ็ง ค อง ไป ผล* ก 
เอง”  เมื่อ หมก ทาง เลี่ยง  ข ไพ เจ่า จึง บอกว่า  “ถ ไ เช่น นน 
กอง คอย ก่อน  ฉํนีฅ อง ไป บอก คน ทาง บาน เสีย ก่อน  เพราะ 
ที่ มา เที่ยว นีไม่ มี ใคร รู้  ” แล ว ข ไพ เจ่า ก็ เค้น  มา หน้า บ้าน 

และ เค้น เข ไ รวบ ไน ขํ้นบ้ น ไก ไป  ก็ พบ ว่า บน บ้าน สว่าง ไป ควย 
คะ เกียง เจ่า พายุ  และ มี ชาว บ ไน มาน' งก* นอย่ เค็ม บ ไน พร* อม ท^ 
รอง ไห้  ข ไพ เจ่า ขน บ้น ไค ไค้ ก็ ผละ วง จาก ค รง บ้น ไก ไป หา 

สามี ของ ฃไพ เจ ไชึ่ง น' งอ ยู่ข ไง  ๆ หมอ  ข ไพ เจ ไ เสีย หล* กสะ กก 

ชาย เสื่อ ลม ลง ไป 

เมื่อ ฃไพ เจ ไ ลุก ขน มา  ชาว บ้าน ใ กณ้คี ยง ที่ มาน* งอยู่ 

บน บ้าน  ฃไง  ๆ ฃไพ เจา นน ค่าง พาก' น ถอย หลง หนี ไป รวม บ้น 
อยู่ หน้า ค ร* ว หมก  และ ค่าง ก็ ชิง ก* น ถาม ว่า  “ ครู พน แล’ ว 

หรือ  กรู ไม่ คาย หรือ  ครู ไม่ ไก’ หลอก พวก ฉัน ไม่ ไช่ หรือ  ” 
ข ไพ เจ ไ กีบ อก พวก น้น ว่า  ” อย่า กล วฉ* น เลย  แค่ฉ 'นอ ยาก จะ 
พูค อะไร ควย ส* ก หน่อย  แล วก็จ ะฅ อง ไป เพราะ เขา มาร* บฉัน 
แล’ ว ฉัน อย่ ไม่ ไค้  ฉัน ย' งไม่ อยาก กาย  ขอ ผล* ก เขา  เขา ไม่ ยอม 


เขา บอก ให้ ไป ผล^ คกํบ ยม บาล I อง  พัจึง จะคํ อง ไป  และ ฉน 
ขอ ห้อง กวย ทุก  ๆ คน ว่า ขอ ไห ใก็บ ศพ ฉัน ไว้  ๓ วน ก่อน  ถา 
ไม่ กล* บ หมาย ความ ว่า  เขา ไม่ ยอม  จง ค่อย จด การ เผา 

พอคี ได ยิน เสียง สน* ข หอน ขน  และ ฃาพ เจา ไค้ ยิน 

เสียง เรียก ข ไพ เห้า  ข ไพ เจ ไจ งบ อก ว่า  “โน่น เขา เร่ง มา แล ว 
ฉัน ไป ละ  ลา ก่อน ทุก  ๆ คน  ” นาย เจ็ก กี่ เบน หมอ แก จึง เอา 
'ธูป เท ยน มา ให้ ข ไพ เจ ไ และ บอก  “พระ อรหํ  พระ อร ห้’’ 
ดอน นข ไพ เจ ไ เกือบ จะ หมด สดี แล วร* บกำ พระ อรหํ ไค้  ๒ ค รง 
กึหม ดสคิ วูบ ไป  มา รู้สึก ด* ว่ว่า  ด' ว ของ ฃไพ เจ ไ เอง ได มา เดิน 
อยู่ บน ถนน สาย น ใน สียแ ฉัว 

ใน ระยะ ที่ข ไพ เจ ไ พน และ ดาย ไป ใหม่ น กอ พน ดอน 
ประมาณ  ๒๒. 0๐  น.  และ ดาย ไป ใหม่ ประมาณ  ๒๒. 0๖  น. 
ดล อด ทาง ที่ เดิน ไป นใเ  ฃไพ เจ ไอ ยู่ฅร งก ลาง  มี กน ขนาบ 
ข ไง  ๒ กน  และ อยู่ ห VI ไ ๒ คน  หลง  ๑ คน  เดิน มา พัก 
ใหญ่ จึง มา พบ โด๊ะ ด* งอ ยู่ข ไง ทาง เดิน  มี อาหาร หลาย ชนิด ด* งอ ยู่ 
บน โด๊ะ  มี เห ล ไ,  ข ไว,  หมู,  ไก่,  ขนม จีน นา ยา  และ ขนม 
อก หลาย ชนิด  คน ท* ง ๔ ฅรง เข ไ ไป ที่โด๊ ะ และ เรียก ฃไพ เจ ไ 
ว่า  “ บุญ ชูยไ ไม่ ไค้ กืนฃ ไว มา กิน เสีย ชี  ’’  ข ไพ เจ ไ กีด รง เฉัา 
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ไป กิน กบ เขา  เมื่อ อี่มแ ลวกิ ถาม เขา ว่า  “ ของ  ๆ ใ กร นี่  เรา 
ม ■'กิน ของ  ๆ เขา ไม่ ว่า เอา หรือ  คน ที่มี ท่า ที ว่า จะ เบ็่น หัว หน ไ 
บอก ฃาพ เจ ไ ว่า  “ไม่ มี ใคร ว่า หรอก เพราะ เขา เซ่น ผี ไว้  อีก 
๒ ว' นข พะ กลบ มา เอา”  ข ‘าพ เจ ไ ถาม ว่า  บ ไน ใคร เล่า  เซา 
บอกว่า  “โน่น ยไ ไง เล่า บ ไน นาง ห ล่า  หัว คะ พาน  เขา ท่า บุญ 
ก่อ อายุ ไว้  อีก  ๒ วน เถิค ฃไ จะ มา เอา ควไ ป”  ฃไพ เจ ไม อง 
คาม มือ  กิเห็ นบ ไน หล* งนี่ อยู่ ข ไง  ๆ บ ไน  ๆ หนึ่ง มี ลูก กรง 
ส เขียว 

ก่อ จา กบ ไน นาง ห ล่า มา อีก พัก ใหญ่  จึง พบ ขบวน คน 

ยืน อยู่ สอง ฟาก ถนน ก่าง ไชโย โห่ รอง ร* บฃ ไพ เจ้า  และ รอง 

บอก กน ว่า  “ พวก เรา มา อีก กน แล ว โว้ย  ” ฃไพ เจ ไ บอก ก* บ 
เขา ว่า  ฉัน ไม่ มา เบน พวก แก หรอก  ” พวก นี่ ส่วน มาก ไม่ 

นุ่ง ผไ กัน เลย  จาก พวก นี่ ไป กิถีง สวน คอก ไม้ ใหญ่  คอก น้น 
สวย มาก เบน ทอง กำ ท ไค อก  ใบ เบน สี เขียว เบน มัน เหมือน 

ม รกฅ  ข ไพ เจ้า ค รง เฃไ ไป เก็บ บ ไง  ก็ ถูก ห ไม ไม่ ใหั เก็บ  เขา 
บอกว่า  ถ ไย' งอ ยาก จะ กล* บละ กอ อย่า ไป เก็บ  ถไ เก็บ แล ว 

เอีง จะ กลบ ไม่ ไค้  ฃไพ เจ้า คอ งเคิ น ผ่าน มา ควย ความ เสีย คาย 
ก่อ จาก นี่  มี บ้าน เล็ก  ๆ เบน แถว  ข ไพ เจ้า รู้สึก สง หัย 


* 


(วา 0 


เพราะ น้อย บ ไน น* กที่ จะ มี คน  ๒- ๓ คน  โกย มา กบ ไน ละ  ® 
กน  บาง บ้าน มิค นอ? ไ ๒ ไ ไน เค็ม ไป หมก  ข ไพ เจา ถาม ค็ไก้ 
ความ ว่า  ที่ บาง บ้าน มี กน อยู่ มา กบ ไง น้อย บ้าง  เกี่ยว กบ ทำ บุญ 
ของ แก่ ละ บุคคล  บาง กน ทำ บุญ ใว้คี  ก็ ไก อยู่ บ้าน สวย งาม 
บาง คน ร่วม กัน ทำ บุญ สร ไง ค ไ) ยทํน  ทำ พร อม กน  ก ไป พบ 


กัน ไค้  ไป อ?] บ้าน เคียว กไเ  บาง คน ทำ บุญ  แก่ ก่อนที จะ ทำ 
ว่า เขา เสีย ก่อน  ทำ โกย ไม่ คไ ใจ จะ ทำ ก็ ไป อาศัย ใฅ ถุน เขา อยู่ 
ก่อ จาก บ้าน ที่ มี เรียง ราย ไป อีก ไกล  เกิน พ* ก ใหญ่ ก็ พบ 


ลา นก ว ไง ใหญ่  มี ฅไเ ไทร ข นาค  ๒0  คน โอบ  มี แท่น หิน และ 
โฅะ  หิน อยู่ โคน กน ไทร  มิ ชาย คม, หนึ่ง  คำ  ผม หยิก  กา พอง 
รูปร่าง ใหญ่ โก  น้ง อยู่ บน แท่น หิน น น ชาย ทไ  ๔ และ ขา พ เจา 
เกิน มา ถึง กรง นึ่  ก็ ถูก เรียก ว่า  “เฮ ยิ  พา มาก รง นึ่ซิ  มา ถาม 
ไถ่ กัน คู ก่อน  อีนึ่ ดอน้ ก เรียก ไม่ ค่อย จะ มา  ” ข ไพ เจ ไ และ ชาย 
ทไ  ๔ จึง เกิน เข ไ ไป ห ยุค กรง หน้า  พอ ข ไพ เจ ไ เงย หน้า ฃนคู 
ก็ รู้สึก คีใจ ว่า  ยม บาล คน นึ่รูป ร่าง เห มีอน นาย เชย  สิง หมี 

(สิงห์ มี?)  ผู้ใหญ่ บ้าน ที่ข ไพ เจ ไรู้จ่ ก จึง ถาม ว่า  “อ ไว 
กา เชย  มา เมื่อ ไร เล่า  ’’  แก่ กลบ ถูก กวา กว่า  “ เชย  ๆ อะไร 
เอีง รู้ จก ขไบ้ งแก่ เมื่อ ไร  ’’  ทำ ใหข ไพ เจ ไ เงียบ เสียง ท นที  แก่ 


ก็ ยง นึก สง สย ว่า  ยม บาล นึ  ลำ ไม่ ชื่อ เชย  ทำไม รูปร่าง จง 
1ห มือ นผ้ ให่ญ่ เชย จริง  ๆ กล ไย กบ จะ เบน ลก ฝา แผ่ คที เคียว 

แค่ ยม บาล ฅว ใหญ่ มาก  ฃไพ เจ ไจ ะพูก ก* บยม บาล กอง แหงน 
หน้า กู  ฃไพ เจ ไ ยืน อยู่ กรง หน ไกล ไย  ๆ ก* บ เอา ลูก หน ไป ยืน 
อยู่ กรง หน ไว วก ว เชื่อง  ๆ ที เคียว 

ก่อ ไป  ยม บาล ถาม ข ไพ เจ ไ ว่า  “ เอ๊ง ทำไม คีอน้ กฃไ ให้ 
กน ไป ร* บย' งวง หนี  ” ข ไพ เจ ไก อบ ไป ว่า  “ ฉ* น ห่วง ลูก  เพราะ 
ลูก ย’ ง เล็ก อยู่”  กราว นึยม บาล สะดุ้ง ท' นที  รอง ว้า  “อ ไว 
พวก มึง ทำไม ทำ ระยำ อย่า งงํ้เ ล่า  ผิ กก* ว เสีย แล ว อีน้น มน 
ไม่มื ลูก นี่ หว่า”.  เสร็จ แล วก็ ไป พลิก บัญชี กู  และ บอกว่า 

“ อีก นนน ชื่อ บุญ ชู  จิก ทอง  บัาน กน โพธ  หมู่  ® จ่งห ว' ก 
ลิงห์  ๆ กาย เวลา ตี  ® กรึ่ง เบน ไข ท' บระ กู กาย่  อีนี่ กา ยก ไ แก่ 
๕ โมง เยืน  เบน ลม กาย  ไม่ ใช่  ๆ ผิ กก* ว,  เอีง จ* ก แจง 

เก รีย่ มก วไป เอา อีก นนน มา  ' 

. ••.พอ  ๔ กน นนเ กรี ยมก วไป  ยม บาล ก็ ห* น หน้า มาบอก 
ฃไพ เจ ไ ว่า . “จะ กู อะไร ก็กู เสีย ประ เกี๋ย วจะ ใหใ ขา เอา กล* บไป 
ส่ง  - .ข ไพ เจ ไ จึง เกิน กู  เห็น ท ใ^ ายศิ ริ  สุข ร* กน้  กำ ล่ง ฃนก นงํ้ว 
: กน งวนี่ น่า กลัว มาก  .คือ สง  แหง นุ มอง เห็น ยอก ลิบ  ๆ 
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หนาม ไม่ ยาว แฅ่พ อฃน ไป หนาม ยาวออก เอง ไค แทง ทะลุ ทอง 
ทะลุ อก ออก มา  ฅา ยอ ย่กบ หนาม  เขา ก็ เอา คีม เหล็ก จบฅ รง เอว 
คีงอ อก มา วาง ฅรง โคน ฅน  เอา น^า ใน โอ่ง ใหญ่ มา ราด แล วก 
กล' บพน ฃํ้น มา อีก  จะ เลี่ยง ก็ ไม่ ไค้  'เพราะ ใด ฅนก็ มี ทหาร ถือ 
หอก กอย แทง  ' - ' " 

ฃไพ เจ ไ เห็น หญิง คน หนึ่ง ฃนฅ้ นง ว ' ซึ่ง ข ไพ เจ ไร้ จก 
ชื่อ ม^วน  จึง ถาม เขา ว่า  “ เอ๊ะ  ผหญิ งก็ข นฅน งวค 'ว่ย หรือ  ” 
เขา บอกว่า  “ทำไม เล่า  มน นอก ใจ ผํว  ไป เบน ชู้ กับ ดา หอม 
ด่าง ขน ๆ ลงๆ  อยู่ เช่น นึ่ ” 

ข ไพ เจ ไย ไ ไค พบ ชาย อีก คน หนึ่ง  ซึ่ง ข ไพ เจ ไ เคย ร้จ' ก 

ชื่อ นาย เปลี่ อง  ■จินดา ว' ด ถูก ดคนึ่ วมื อด วน กุด หมด-  ถาม 
ได ความ ว่า ชอบ ยิง นก ใน วคเ สมอ  บาง คน ก็ เกย ทบ หฺ' ว ควาย 
ก็ ถูก ล่าม โซ่ และ ถูก เชือด เนึ่อ เสียง รอง อู้ ๆ ‘ .น่า กล' ว มาก 

ข ไพ เจ ไม อง ดูด วยค วาม หวาด เสียว 

พอฃ ไพ เจ ไ เดิน ดูด่อ ไป อีก  - ก็ ไค้ ยิน เสียง ยม บาล บอก 
ก' บข ไพ เจ ไว ไ “ หิวฃ ไว ไป กิน ชี่  ของ เรา อยู่ โน่น  ” ข ไพ เจ ไ 
จึง เดิน ไป ดู  เห็น โฅ๊ะ ใหญ่ ด' ว หนึ่ง  มี ของ เก อบเ คีม  มี ข' น่ใส่ 
ข ไว  ชื่งข ไพ เจ ไ จำ ไค้ ว่า  ข' นลูก นึ่ข ไพ เจ ไ เกย ใส่ ขาว ไป ใส่' 


๓๔ 

บา กร  ขาว ยง เฅ็ม ฃํน  และ กวน รอน ฃํ้น ฉุย อยู่  ท ง.  ๆ ที่ฃ' น 
ลูก นํ้ขไ พเฑ้ จำ ไก วาย ไอ ยู่ที่ บ้าน ของ ขำ พ I จำ  หมอ แกง,  ถว ย, 
ชาม.  ถาก  ที่ขไ พเ จำ ไก พบ ที่นี่  ก็ ย* งอ ยู่ บ้าน ขำ พเ จำ ทงน น 

นอก จา กน  ย' งมี นาฃ วก กง โฅ๊ะ  ข ไพ I จไ ถาม เขา ว่า 
“ เอ็ะ  ของ ฉัน ทำไม มีน ไก รึ่งข วก เท่า นนเ ล่า  และ บาง โฅ๊ะ 
ทำไม ไม่ มี  ” เขา บอกว่า  “ พวก เมีอ งม นุษย นนเ ก็มที  มน ไป 
ทำ บุญ ม* น เอา ข ไว กับ ขนม ไป ทำ' เท่า นน  ม* นไม่ เอา นา มา ทำ บุญ 
ม* น จึงกั อง อก นา  ” ฃไพ เจ ไ ไก* ถาม ถึง วํธี ทำ บุญ กวย นา  ก็ไก้ 
’ กวา ม ว่า  “ ให้ เอา นา ไป' ใส่ ข วก หรือ ข* นที่ฅ งอ ยู่ หน ไพ ระ สงฆ์ 
เมื่อ ใส่ บา ฅรเ สรืจ แล วจึ งก รวก นา แผ่ กุศล ก่อ ไป  นา ที่ นำ ไป 
ใส่ฃ วก หรือ ข* นนี่แ หละ จึง จะ  ไก้ กิน นา  ถไมิ ฉะ นํ้นแ ล* วจะ ไม่ 
ไก้ กิน นา  ข ไพ เจ ไ จึง บอก กับ เขา ว่า  “ ฉัน ไก้ก ล* บมา จะ มา 
บอก พวก ชาว บ้าน  ” 

เมื่อ ข ไพ เจ ไ เกิน ออก มาก รง โค๊ะ อาหาร  ยม บาล ก็ โยน 
บ้ญชี มา ให้ฃ ไพ เจ ไกู  ใน บ* ญชีน นมี หนังสือ ฅัว ใหญ่  ๆ แผ่น 
กระ กา ษ ใหญ่ เท่า กับ แผ่นกระ กาน คำ ที่ สอน เกิก  ข ไพ เจ ไม อง 
กมีชี่ อก น มาก  แก่  ข ไพ เจ ไพ ยา ยาม จำ แก่ กน ที่ข ไพ  เจ ไร้ จ* ก 

ข ไพ เจ ไ จำ มา ไก้กั งนํ้  กือ ‘ะ- 


®.  บุญ ชู  จิฅฑ อง  ฅีห นึ่ง ครึ่ง  ไข ทบ ระ คู  ๕ กุม ภา พัน ธ ๙๕ 

๒.  นาง หลา  ๗ กม ภา พันธ์  ๙๕ 

ไ 

๓.  นาง ฉาย  บุญ วง ศ ๔ มน ากม  ๙๕ 
๔.  นาย แม่น  ทอง ลฅิ  ๔ กรกฎาคม  ๙๕ 
๕.  นาย ปลอ ค สี สิงห์  อีก  ๒ บึ๋  (๔  กุม ภาพ นธ์  ๙๗) 
ขาพ เจ ไจ ะฃอ เบี่ด คู อีก  แฅ่เ ฃา ไม่ ยอม ใหใ บี่ค  เขา 
บอกว่า  “ เอ็ง หมค สิทธื้ ที่ จะ เบค แล ว เอีง เบน คน ใจ บุญ 

เบี่ก คู ไม่ ไก หรอก  เกี่ยว ไป เที่ยว บอก เขา หมก  เมื่อ ก่อน นึ่ 
เอ็ง เบน คน ทาบ ญช็ใ ห์ขไ  ข ไค กสีง เอ็ง  อีก  ๕ ที่ขไ จะ ให์ 
ไป ร ไย  เพราะ เอ็ง จะ ลำบาก อีก มาก  ” ข ไพ เจ ไ บอกว่า 

“ อีก  ๕ บ ฉไเ ไม่ มา หรอก  ” ยม บาล หว เราะ  แล วพูก ว่า 
“ เอ็ง อยาก ลำบาก  กฅา ม่ใจ เอ็ง  แฅ่ถ ไ เอ็ง ไม่ มา  เอ็ง กอง 
บวช ลูก เอ็ง ไห ขไ  ขไอี ไม่ ไป รบ เอ็ง  ” 

แก่ ข ไจ ะให คาถา เอ็ง ไว้ บอ ง กัน พัว บท หนึ่ง  เอ็ง พยายาม 
ท่อง อยู่ เล มอ  อนฅ ราย และ ความ ลำบาก จะ ลฅ นอ ยล ง ไป 

คาถา นึ่เอ็ งบ อก ใหท ว ๆ ไป เถิก  เอา บุญ  เฬ รา ะฅ่อ  ๆ ไป 
ใน เนือง มนุษย์ จะ กุ่งลํ น ใหญ่  เอ็ง กอย จำ นะ ขไ จะ บอก ให้ 

แล ว เขา บอกว่า  “ ก่อน ท่อง กี่ง นะ โม เสีย ก่อน นะ  แล้ว ท่อง 


ใะ ลง จาก บ้าน หรือ จะ นอ VI  ท่อง อยู่ เสมอ  ๆ จะ กุ้มภ ย เอ็ง ไอ้ 
ปะ โฅเ แตํ^  ปะ ระ ชิวินํ ง ส์บะ โฅ  จุติ 
จิต ะ เม ตะ  ฬิฬฬ าฬํร  จุขะ โต  จุติ 

ขา พเฑ้ จำ ไว ไพื่อ นำ มาย ไม V เษย์ โลก ก่อ ไป  และ อ็เบ็่ น 
ที V เาแปล กว่า ข ไพ เจำไบ้ พง เพียง ครืง เคียว ก็ จำ ไอ้ 

และ ก็ พอคี เขา นำ  บุญ ชู  จํฅท อง  มา  บุญ ชู คน นํ้กับ 
ขา พ! จา รูปร่าง เหมือน ก” น มาก  ข ไพ เจา ไอ้ ยิน เสียง ยม บาล ค 
บุญ ชู ว่า  “ เอ็ง นี่ จะ ฅาย แบ้ วยไ จะ ก่อ เวร  ไ ปลก พุทรา เขา มา 
กิน และ ผิค สำ แค ง พุทรา จึง ฅาย  ” แล ว เขา ก็บ้ง ให้ฅี บุญ ชู 

ข ไพ เจ ไ รู้สึก กบ้ว จริง  ๆ เพราะ การ ทรมาน ก่าง  ๆ ของ ขุม 
นรก นี่เบ็่ นที่ น่า หวา ค เสียว มาก  เมื่อ บุญ ชู คน โน้น ถูถฅี บ้วย 

หวาย แต้ว  ยม บาล ก็สไ ไห ชาย บ้ง  ๔ นำ ข ไพ เจ ไ มา ส่ง 

มาระ ว่าง ทาง  ชาย กน หนึ่ง  ซึ่ง มี ท่า ทาง ค บ้าย กบ เบึ๋น 
น้วห น้า ไค ไฅือ นฃ ไพ เจ ไ ว่า  “อย่า ลืม นะ  อีก  ๕ บ เอ็ง บ้อง 
บวช ลูก ไห พวก ขไ  ” ข ไพ เจ ไร ไ] กำ  แก่ แบ้ วฃ ไพ เจ ไก็บ้ อง 
ผละ ออก เอ้ น ห่าง จาก แก  เพราะ เวลา แก พูคมี หนอน ร่วง ออก 
มา จาก ปาก มาก  จึง ถาม แก ว่า  “ลุง จำ  ลุง ชื่อ อะไร  ท่า ไม 
ลง จึง เบ็่ นบ้ง นี่”  แก อ็บอ กว่า  “บ้า ชื่ณอ็ อม  กน คอน รก 


(กน ใน ตำบล คอน รก)  ไป ถาม คูเถิ ค มี คน รู้ จก  ลูก ขา ซอ 
ไณ้จื อ,  เมื่อ ก่อน ขไ เลย ง ช้าง ไค้ เงิน ค่า ห ญไเ ดอน ละ ตำลึง 

เโนเหลืปีช้เก์ชอเหสำกิน  ผล แห่ง การ กิน เหลา นแฬ ละ 

หนอน จึง กิน ปาก ห่า  ” 

พอ มา ถึง บ้าน  ข ไพ เช้า เฃไ บ้าน ไม่ ไค้  เพราะ ล อม 

สาย ส ญจน์ และ ซัก ช้า วสา ร ไว้ จน กระทง ลูงเ อํ้อม แก จบ ช้า พ เช้า 
เหวี่ยง โครม ขน มา บน บ้าน ทำ ใบ้ บ้าน ไหว ยวบ  คน หนี ค้น หมด 
เหลือ แค่ ลูก สาว ของ ช้า พ เจ ไ อายุ ได้  ๔ บื่  น ไ! อยู่  และ ถาม 
ช้า พ เช้า ว่า  “แม่ ไม่ ดาย หรือ”  พอ บอกว่า ไม่ ดาย หรอก  จึง 
ไค้ เรืย กก นช้แ มา บน บ้าน  ช้า พ เช้า รู้สึก ใจ หาย  ' เพราะ ดอน ที่ 
พน มานี  เบน เวลา  ๘. ๐๕  น.  เศษ  และ ฅ่อโ ลง เสร็จ เรียบ รอย 
แล ว พวก ชาว บ้าน และ พระ ขอ ช้อง ใบ้ ช้า พ เจ ไ เล่า ใบ้ พง  และ 
ข ไพ เจ ไ ได ถาม ถึง ลง เอํ้ อม ก็ ไค้ ความ ว่า  เบ็่น พี่ ชาย นาย ค้น 

ผู้ใหญ่ บ ไน  และ ดาย ไป ประมาณ  ๓๐  บแล ว ผู้มี ชื่อ อยู่ ใน 
บ้ญชี  ข ไพ เจ ไก็ นำ มา เล่า ใบ้ ชาว บ้าน และ พระ พี่ง จน หมด 

และ ด' อ มา เมื่อ วน ที่  ๗ นาง หลึา ดาย,  ค้น ที่  ๔ มีนาคม 
นาง ฉาย ดาย.  ค้น ที่  ๔ กรกฎาคม  นาย แม่น ดาย,  ฅ่อ มา คน 
สุด ค้า ยใเ ายป ลอด  สี สิง ห กำหนด  ๒ บื่  พอ ครบ พอ ดีก็ ดาย 


๓๘ 

แฑ ก่อน ฅาย แก ไป เที่ยว ข? ใ? เะ ายห ๅฦน นา ที่ แก เกย รุก เขา มา 
กึนใ หใฑ้ ของ หมค 

และ อ่อม าชา ยก น หนึ่ง ทาง หวย ก* น แหลม  ( กำ บล หวย 
กน แหลม  ? ) ไค สไ) ลูก หลาน ไว หลัง จาก ข ไพ เจ ไ พน มา แล ว 
‘‘  กู กาย ไป ละ กอ  มึง เอา ขวาน ใส่ โลง ไป ใหกู ควย  กู จะ เอา 
ขวาน ไป โ ก่น กน งว  ” พอ กาย  ลูก หลาน ก็ เอา ขวาน ใส่ ไป ให้ 
จรํง  ๆ ก่อ มา แก กลับ มา เข ไท รง เค็ก  ๆ ให้ ไป ขุคข วาน ฃํ้น 
แก บอกว่า  “ ไม่ ไหว ละ  ลัน เอา ขวาน ทุบ ห' ว เสีย อีก ควย ชี 
แทน ที่ จะ เอา ขวาน ไป โ ก่น กน งํ้ว  ” ใน ที่สุค  พวก ลูก กอง ไป 
ฃุคเ อา ขวาน ขน 

เที่ปี ว เมือง นรก  ฃฝิง นาง ฆุญ^  ปี ฃเมื ยงฬ 
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